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À propos de l'auteur : 
Colin Milton est un auteur britannique de fiction et de non-

fiction traitant des thèmes suivants : Adult Baby, Female 
Domination et Domestic Discipline. 

Son parcours a commencé au début de son adolescence et, se 
croyant seul à éprouver ces sentiments, il les a gardés enfouis. À 
mesure que le phénomène AB gagnait en notoriété, Colin s'est 
tourné vers l'écriture pour exprimer les besoins du petit garçon 
qu'il se sentait être. Après une rencontre fortuite avec une femme 
dominante qui l'a encouragé à accepter l'« Éternel Nouveau-né » en 
lui, Colin s'est mis à écrire sérieusement. 
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Avant-propos 

 
Pour la plupart des adultes qui se comportent comme des 

bébés, le désir qui l'emporte sur tous les autres est celui de 
retrouver et de vivre l'enfance dans toute sa complexité. 

Ce livre relate l'histoire d'un couple et leur démarche 
concrète pour intégrer la petite enfance – et bien sûr, la parentalité 
– dans leur vie. 

Vous avez peut-être déjà vécu cela, ou peut-être pas encore. 
Découvrez l'histoire de deux personnes qui ont exploré leur 
identité profonde et leurs besoins, et qui ont cherché à construire 
leur vie autour de cette vérité. 
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Lynn et David – Les 
premières années 

 

Chapitre 1 
 

Les premiers sons que David entendit en se réveillant furent 
le bruit de la circulation au loin et le claquement occasionnel des 
portières de voitures non loin de là, alors que les gens partaient au 
travail. 

Les yeux encore lourds de sommeil, il se réajusta sous la 
couverture. Pendant des années, il avait rêvé de matins comme 
celui-ci. Des matins où il n'aurait pas à affronter les interminables 
files de voitures qui se frayaient un chemin vers la ville. Il l'avait fait 
pendant trente ans et, lorsque l'occasion de prendre une retraite 
anticipée s'était présentée, il l'avait saisie avec enthousiasme. 

En réalité, sa retraite ne s'était pas déroulée comme il l'avait 
imaginé. Les deux premiers mois avaient été idylliques. Il avait pu 
profiter de grasses matinées, redécouvrir le plaisir des promenades 
à la campagne avec son chien et apprécier de pouvoir vivre à son 
propre rythme, sans être soumis à celui des autres. 
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Cependant, la retraite avait commencé il y a des mois et les 
choses avaient beaucoup changé pour David depuis. Il pouvait 
toujours faire la grasse matinée , et même plus souvent. Il 
continuait à se promener à la campagne, mais était désormais 
toujours accompagné de sa femme, d'une de ses amies ou même de 
sa belle-sœur. 

L'une des choses qu'il avait particulièrement hâte de faire 
pendant sa retraite était de profiter de l'occasion pour assouvir son 
fantasme de redevenir un bébé. Pendant des années, il avait caché 
ses jouets d'enfant au grenier ou dans une valise au coffre de sa 
voiture, mais maintenant qu'il n'avait plus besoin de travailler, il 
pouvait jouer avec ces objets plus souvent. Il ne s'était pas rendu 
compte à quel point ! 

L'épouse de David, Lynn, occupait un emploi bien rémunéré 
et pouvait occasionnellement travailler à domicile. Elle était ravie 
qu'il soit plus souvent à la maison, car ils appréciaient la compagnie 
l'un de l'autre. 

Lynn et David n'avaient pas pu avoir d'enfants, bien que, 
comme la plupart des femmes, Lynn ait toujours désiré un bébé. 
Cela ne s'était tout simplement pas fait et maintenant, elle était trop 
âgée. 

Le véritable changement dans la vie de David n'est pas 
survenu avec sa retraite. Il s'est produit environ six mois plus tard. 
David avait pris l'habitude, les jours où Lynn travaillait, de porter 
une couche, un slip en plastique et un body pour bébé qu'il avait 
acheté à une couturière trouvée sur eBay. 

Ils étaient tous en éponge ou en coton. Il avait vu une 
émission de télévision où l'on parlait de vêtements pour bébés , et 
toutes les femmes s'accordaient à dire que le coton et l'éponge 
étaient ce qu'il y avait de mieux pour les tout-petits. C'est 
précisément cette sensation que David aimait éprouver : celle d'un 
petit bébé vulnérable. Cela l'apaisait, le détendait, il se sentait 
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presque différent, habillé de ses vêtements de bébé, tétant 
paisiblement la tétine en caoutchouc de sa sucette ou, mieux 
encore, le biberon rempli de lait infantile tiède. Il s'allongeait sous 
la couverture, imaginant qu'il tétait le sein de sa femme ou qu'elle 
tenait le biberon. Il s'imaginait qu'elle le berçait et le nourrissait. 
Mais elle ignorait tout de ces sentiments. Il pensait qu'elle le 
prendrait pour un fou. 

Pourtant, un jour, tout a basculé. Lynn était à la maison. 
David était parti promener le chien et, à son retour, il constata que 
Lynn avait rangé la maison et se trouvait maintenant au grenier. 
Son cœur s'emballa. Beaucoup d'affaires de bébé étaient rangées là-
bas, dans une valise fermée à clé. Il avait tout simplement supposé 
qu'elle n'irait pas au grenier. Détachant précipitamment le collier 
du chien, il monta les escaliers quatre à quatre. 

« Lynn ? Où es-tu, mon amour ? » Il essaya de paraître aussi 
naturel et détendu que possible. « Lynn ? » 

Il tendit l'oreille et entendit une voix faible répondre : « Je 
suis là-haut, mon chéri ! Je fais du rangement ! Devine ce que j'ai 
trouvé ? » 

Son cœur se serra, mais il savait qu'il ne pouvait rien laisser 
paraître tant que ce n'était pas inévitable. Il monta à l'échelle du 
grenier et aperçut sa femme au fond, assise à soixante centimètres 
de ses affaires de bébé. 

En s'approchant d' elle , il vit qu'elle feuilletait une petite pile 
de gros livres cartonnés. C'étaient des livres pour bébés, du genre 
avec une grande image colorée et un seul mot en dessous. Il pouvait 
clairement lire « BALLE » et « CHAT ». 

Elle le tourna vers lui pour lui montrer les photos. 

« C’est trop mignon ! » a-t-elle dit en riant. 
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Il poussa intérieurement un soupir de soulagement. Ces 
objets lui avaient appartenu lorsqu'il était petit enfant. À la mort de 
ses parents, ils figuraient parmi les choses que David et Lynn 
avaient emportées de la maison familiale. 

« Veux-tu venir t’asseoir et lire avec maman ? » demanda-t-
elle en riant de nouveau . 

David répondit par un rire et dit : « Pas maintenant, merci… 
Maman. » 

C'était dit sur le ton de la plaisanterie , mais il avait rêvé de 
l'appeler ainsi pendant tant d'années. Il avait ressenti une vive 
émotion en l'appelant « Maman ». À cet instant précis, il sut qu'il 
voulait recommencer. 

« Très bien. Peut-être plus tard », poursuivit-elle. « Maman 
les laissera ici. » 

Sur ce, elle déposa la petite pile de livres pour bébés à côté 
de sa valise. David se mit à réfléchir à toute vitesse. Était-ce 
simplement une coïncidence ? 

Un peu plus tard, autour d'un café, Lynn a dit : « Tu sais, on 
devrait faire un vrai tri un week-end. Je suis sûre qu'il y a plein de 
choses là-haut dont on ignorait l'existence ou des choses qui ne 
servent jamais ! » 

David déglutit, mais se sentit plus à l'aise lorsqu'elle 
poursuivit : « On pourrait probablement faire fortune sur eBay ! » Il 
semblait qu'elle ne parlait que d'articles ménagers. 

Le reste de la journée se déroula sans incident, la 
promenade du soir avec le chien offrant à David l'occasion de 
mesurer la chance qu'il avait eue de s'en sortir. À son retour, Lynn 
était déjà au lit, commençant à somnoler, du moins en apparence. 

David se déshabilla et, aussi discrètement que possible, 
souleva les couvertures et se glissa à côté d'elle, s'arrêtant 
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seulement pour lui déposer un léger baiser sur la joue. Elle ouvrit 
légèrement les yeux et sourit, encore ensommeillée, tandis qu'il se 
recouvrait des draps. 

« Tu veux un câlin ? » 

Elle parla doucement. Ces mots étaient, depuis de 
nombreuses années, un euphémisme pour « Voulez-vous faire 
l’amour ? »  

Il sourit et s'approcha d'elle, anticipant déjà leurs ébats 
amoureux. David baissa les yeux vers elle et elle murmura 
doucement : « Allez, viens. Fais-toi des câlins. » 

Elle leva le bras droit et l'invita à se blottir contre elle. Ce 
n'était pas ce à quoi il s'attendait, mais c'était agréable aussi. Son 
bras se glissa derrière son dos et elle l'attira contre elle – la nuque 
de sa tête dans le creux de son bras droit, sa joue posée sur sa 
poitrine. Elle sentit une érection naissante contre sa jambe et sourit 
discrètement. 

La main de David se posa sur son sein et le pressa 
doucement avant de descendre ses doigts jusqu'à son mamelon dur 
et dressé. Il le pinça délicatement entre ses doigts, le faisant rouler, 
le taquinant. Il sentit la respiration de sa femme s'accélérer. 

Lynn déboutonna le haut de son pyjama et le fit glisser sous 
la joue de David. Se tournant légèrement, elle prit son sein dans sa 
main et guida le mamelon dressé entre les lèvres avides de son 
mari. 

Il tétait goulûment. Il adorait qu'elle le laisse téter ses seins. 
Il n'en avait jamais assez. Depuis leurs débuts, il avait toujours 
fantasmé sur Lynn l'allaitant. En tétant son sein, il s'imaginait être 
son bébé, ce qui l'excitait encore davantage. 

Sa langue jouait avec son mamelon tandis qu'il imaginait 
qu'elle lui imposait une routine de bébé. Cette fantaisie lui revenait 
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souvent en mémoire pour intensifier et prolonger son excitation 
pendant leurs ébats. Les biberons, les couches et les vêtements de 
bébé. Son fantasme allait même jusqu'à l'imaginer dormir dans un 
berceau et jouer dans un parc avec des jouets pour bébés. Il 
s'imaginait Lynn et sa petite sœur, Loren, autour de lui, s'occupant 
de lui comme d'un nourrisson apprenant à marcher. Toutes ces 
pensées et ces images se bousculaient dans son esprit pendant qu'il 
tétait. 

Lynn avait senti son corps se détendre lorsqu'il avait 
commencé à téter. Cependant, la raideur de son sexe contre sa 
jambe indiquait qu'il n'était pas totalement détendu ! La main de 
David caressait le corps de Lynn, glissant sur sa peau, la caressant 
et la pressant. Lentement, sa main descendit entre ses jambes 
jusqu'à ce qu'il sente soudain la sienne sur la sienne, la saisissant 
fermement mais tendrement. 

« Non. Pas ce soir. Sois sage et on se fait un bon câlin, et on 
tète. Câlin et tète. » 

Il fut un peu surpris et déçu, mais il appréciait cette 
proximité et n'avait aucune pression. Son érection, cependant, était 
forte et il la pressait sans cesse contre la jambe de Lynn. La pression 
était agréable. Il réalisa qu'il la pénétrait doucement et il avait du 
mal à s'arrêter. Il se sentit un peu ridicule . L'image d'un chien en 
rut chevauchant la jambe de sa maîtresse lui vint à l'esprit. Il se 
força à s'arrêter, mais continua de la nourrir. 

« Pourquoi as-tu arrêté, chérie ? Ce n'est rien. J'aimais te 
sentir faire ça. » 

Prononcée d'une voix douce et chantante, elle était 
réconfortante et encourageait implicitement à continuer. Ses 
hanches se remirent à bouger. D'abord prudemment, puis, après 
une légère pression encourageante, un peu plus vite. 


