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KAPITEL Eins : Nass aufwachen

Eine Einfiihrung

Das néichtliche Erwachen und dieses Wissen haben etwas
Besonderes. Nicht das panische Erwachen aus einem Albtraum,
nicht die plotzliche Wachsamkeit angesichts eines Gerdusches im
Haus. Etwas Stilleres als beides. Eine Warme. Ein Gefiihl von
Schwere. Ein Gefiihl der Ruhe. Man ist wach, nass, und fiir einen
Moment, bevor sich die Welt um einen herum wieder vollstandig
geordnet hat, ist da nichts anderes. Nur die Sanftheit des
Geschehenen und das seltsame, wortlose Gefiihl, dass alles gut ist.

Wenn Sie das noch nie erlebt haben, wenn Bettnissen fir Sie
immer nur Scham bedeutet hat oder wenn Sie sich das einfach nicht
vorstellen konnen, dann fordert dieses Buch Sie vor allem dazu auf,
neugierig zu sein. Offen zu bleiben fiir die Moglichkeit, dass eine
Erfahrung, die von aufden betrachtet nur wie ein Problem erscheint,
fiir den Betroffenen etwas wesentlich Komplexeres und
Bedeutsameres sein kann. Denn genau darum geht es in diesem
Buch. Nicht um die medizinische Behandlung von Bettndssen. Nicht
um die Korrektur einer peinlichen Angewohnheit. Nicht um die
Psychologie von Abweichung oder Funktionsstérung. Dieses Buch
handelt davon, was Bettnassen bedeutet, was es den Menschen, fiir
die es ein Teil ihrer Identitat ist, wirklich und tiefgreifend bedeutet.

LK X/
Ein Wort, dem Sie vielleicht noch nicht begegnet sind

Der Begriff ,Erwachsenenbaby” wird auf fast jeder Seite
dieses Buches vorkommen. Es lohnt sich, gleich zu Beginn kurz zu
erklaren, was er bedeutet und was nicht.

Ein erwachsenes Baby (auch: Adult Baby) ist eine Person,
deren innere Identitit in gewisser Hinsicht kindlich ist. Nicht im
Hinblick auf Intelligenz, Fahigkeiten, Reife des Denkens oder die
Fahigkeit, im Alltag zurechtzukommen. Erwachsene Babys sind
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Arzte und Lehrer, Eltern und Ingenieure, Studenten und Rentner.
Auflerlich sind sie Erwachsene. Doch tief in ihnen, manchmal
immer prasent, manchmal nur unter bestimmten Umstanden
sichtbar, manchmal erst spat im Leben entdeckt, manchmal seit der
Kindheit bekannt, ist ein Teil von ihnen jung. Dieser Teil mochte
klein sein. Dieser Teil sucht die besondere Geborgenheit und den
Trost der Kindheit: die Windel, das Flaschchen, die Decke, die
Flirsorge.

Dieses innere Kind ist keine Einbildung. Erwachsene Babys
sind nicht tiber ihr Alter verwirrt. Sie glauben nicht wirklich, Kinder
zu sein. Das innere Kind lasst sich besser als psychologische Schicht
verstehen, als ein Aspekt des Selbst, eine Seinsweise, die neben der
erwachsenen Identitat existiert, anstatt sie zu verdrangen. Viele
Erwachsene tragen etwas Ahnliches in sich: den Teil von sich, der
sich nach Fiirsorge sehnt, wenn man krank ist, der in
Stresssituationen ein bestimmtes Lebensmittel aus der Kindheit
verlangt, der unter Druck in einen fritheren emotionalen Zustand
zuriickfallt. Bei erwachsenen Babys ist diese Schicht starker
entwickelt, zentraler, bewusster prasent, aber ihrem Wesen nach
ist sie der menschlichen Erfahrung nicht fremd.

Die AB-Erfahrung umfasst ein breites Spektrum an
Ausdrucksformen wie das Tragen von Windeln, die Verwendung
von Babyartikeln wie Flaschchen oder Schnullern, das Tragen
kindlicher Kleidung, Altersregression oder ,Littlespace (ein
Begriff, auf den wir spater im Buch noch genauer eingehen werden)
und die Betreuung durch einen Partner oder Freund, der die Rolle
der Bezugsperson iibernimmt. Die ABDL-Community — Adult Baby /
Diaper Lover - ist der libergeordnete Begriff, unter dem viele dieser
Identitdten zusammengefasst werden, obwohl die beiden nicht
identisch sind und die Unterschiede zwischen ihnen fiir die
Betroffenen von Bedeutung sind.

Bettnissen nimmt in diesem Kontext eine besondere
Stellung ein. Wie wir im Laufe dieses Buches sehen werden, hat das
Einnissen unter allen Elementen der AB-Identitidt eine besondere
Bedeutung und ein besonderes Gewicht. Zu verstehen, warum das
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so ist, was das Einndssen bewirkt und was es gibt, ist der Kern
unserer Betrachtung.

LN

Das Paradoxon im Zentrum

Das zentrale Paradoxon dieses Buches ist: Bettnassen gehort
in der Gesellschaft zu den am starksten stigmatisierten
menschlichen Erfahrungen. Wer als Erwachsener ins Bett macht,
erntet Mitleid, Spott oder Abscheu. Es gilt als Kontrollverlust tiber
den eigenen Korper, als Riickfall in die Kindheit - in einem zutiefst
hilflosen und demiitigenden Sinne. Es wird als etwas betrachtet, das
versteckt, korrigiert und verschwiegen werden muss. Die Scham,
die mit Bettndssen im Erwachsenenalter einhergeht, ist tief
verwurzelt und kulturell allgegenwartig. Sie verursacht unzahligen
Menschen echtes Leid. Jahrhundertelang wurde Bettndssen so
selten gemeldet, dass wir kaum eine Vorstellung davon haben, wie
verbreitet es tatsachlich war. Auch heute noch wird es selten
gemeldet, wenn auch in geringerem Maf3e.

Und doch. Fiir Erwachsene, die sich als ,Adult Baby* fiihlen,
kann Bettnassen ein Gefiihl von Trost, Bestiatigung und sogar
Freude sein - und ist es oft auch. Nicht trotz der Assoziationen mit
Kindheit und Hilflosigkeit, sondern gerade deswegen . Die
Eigenschaften, die Bettndssen in der Gesellschaft als beschamend
empfinden - seine Unfreiwilligkeit, seine Intimitat, seine
Verbindung zur Kindheit -, sind genau die Eigenschaften, die es
innerhalb der Identitatsstruktur von Erwachsenen, die sich als
,2Adult Baby*“ fithlen, bedeutungsvoll, ja sogar wertvoll machen.

Dies ist kein Paradoxon, das sich einfach auflosen lasst. Viele
Erwachsene, die sich als ,,Babys“ bezeichnen, schamen sich fiir ihr
Bettndssen, obwohl sie gleichzeitig daran hdngen. Viele haben
Jahre, ja sogar Jahrzehnte, mit sich selbst im Konflikt verbracht: Sie
wollten aufhoren, versuchten es, scheiterten daran und waren sich
nicht immer sicher, ob dieses ,Scheitern“ ungewollt oder insgeheim
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ersehnt war. Die Geflihlswelt des Bettndssens ist komplex, und
dieses Buch wird nicht so tun, als ware es einfach.

Was wir aber beharrlich und aus vielen verschiedenen
Blickwinkeln argumentieren werden, ist Folgendes: dass die
Erfahrung des Bettndssens innerhalb einer AB-Identitat eine reale
und giiltige Erfahrung ist, dass sie reale und legitime Bediirfnisse
erfullt und dass die Menschen, die sie erleben, es verdienen, sie
ohne Scham zu verstehen.

¢ e
Was dieses Buch behandelt

Das Buch behandelt sechs Hauptforschungsbereiche, von
denen jeder eine andere Dimension der Beziehung zwischen
Bettndssen und der Identitiat des erwachsenen Babys beleuchtet.

Im ersten Teil stellen wir zunachst die Grundlagen vor: Wer
sind erwachsene Babys? Wie sieht die ABDL-Community aus? Und
warum nimmt Bettndssen in dieser Welt eine so zentrale und
bedeutsame Rolle ein? Wir untersuchen die symbolische Bedeutung
des nassen Bettes und der nassen Windel und was es bedeutet, dass
beides fiir das erwachsene Baby zutiefst authentische Erfahrungen
sein kann.

Im zweiten Teil untersuchen wir das gesamte Spektrum des
Bettnassens in der Gesellschaft: von Menschen mit echter
nachtlicher Inkontinenz, die nachts nie zuverlassige
Blasenkontrolle hatten und diese vielleicht auch nie haben werden,
liber diejenigen, die diese Kontrolle im Laufe der Zeit nachgelassen
haben, bis hin zu Menschen, die absichtlich einndssen und fiir die
das Einndssen eine bewusste, gewahlte Handlung ist. Wir
behandeln jeden Punkt auf diesem Spektrum mit gleicher
Ernsthaftigkeit und ohne Hierarchie. Eine nasse Windel ist eine
nasse Windel, egal ob sie im Schlaf und unbewusst entstanden ist
oder ob sie bewusst herbeigefiihrt wurde. Beides ist real. Beides
zahlt.
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Teil Drei wendet sich nach innen, den psychologischen und
emotionalen Dimensionen dessen zu, was das Bettndssen dem
erwachsenen Kind gibt. Trost. Bestatigung. Das Gefiihl, endlich ganz
man selbst zu sein. Die komplexe, beriihrende Erfahrung, ein
»echter” Bettndsser zu sein und nicht nur ein Kind zu spielen. Und
der Weg, der fiir viele lang und schmerzhaft ist, von der Scham hin
zu etwas, das eher Frieden gleicht.

Teil Vier wendet sich nach auféen, der sozialen Welt zu. Der
Whunsch vieler erwachsener Bettnasser, als solche erkannt zu
werden: von einem Partner, einer Betreuungsperson, einem engen
Freund oder Familienmitglied. Die Erfahrung der Offenbarung mit
ihren Angsten, ihrem Mut und den méglichen Reaktionen. Die Rolle
der Online-Community als Ort, an dem die Identitat des Bettnassers
ausgedriickt, geteilt und bestatigt werden kann.

Teil Fiinf untersucht die Beziehung zwischen nachtlichem
Einndssen und dem Tagesleben: das Tragen von Windeln rund um
die Uhr, den Wunsch nach Inkontinenz am Tag und die Windel als
konstante und verankernde Prasenz im Alltag des Betroffenen.

Und im sechsten Teil kommen wir zum Kern der Sache: zum
inneren Kind, zur Erfahrung der Regression und dazu, wie das
Bettnassen auf der tiefsten Ebene mit der kindlichen Identitat
zusammenhangt, die im Zentrum des erwachsenen Baby-Selbst
steht.

LN

Wie man dieses Buch liest

Dieses Buch richtet sich an erwachsene Babys und
beschreibt sie ehrlich und respektvoll. Wenn Sie als erwachsenes
Baby diese Seiten lesen, werden Sie Ihre Erfahrungen hier
wiederfinden - nicht immer einfach, nicht immer angenehm, aber
ehrlich. Sie werden neben lhrer eigenen Stimme auch andere
Stimmen entdecken. Wir hoffen, dass Sie Worte fiir Dinge finden,
die Sie gefiihlt, aber nicht aussprechen konnten.
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Dieses Buch richtet sich auch an Partner, Angehoérige und
Freunde von Erwachsenen, die sich in dieser Situation
wiederfinden und Bettndssen als belastend empfinden. Wenn Sie
dazugehoren, sind Sie hier herzlich willkommen. Zu verstehen, was
Bettndssen fiir den geliebten Menschen bedeutet, ist ein wertvolles
Geschenk, und dieses Buch mit einem offenen Herzen zu lesen, ist
der erste Schritt dazu.

Und das Buch richtet sich an jeden, sei es Forscher,
Therapeut oder neugieriger Leser, der einen Teil der menschlichen
Erfahrung verstehen mochte, der allzu oft auf eine Pointe oder eine
Diagnose reduziert wird.

Im gesamten Buch begegnen Thnen personliche Berichte:
Stimmen, die aus dem breiten Spektrum der Erfahrungen innerhalb
der AB- und ABDL-Community zusammengesetzt sind. Es handelt
sich dabei nicht um Portrats einzelner Personen; vielmehr sollen
sie die Vielfalt der von den Community-Mitgliedern beschriebenen
Erfahrungen widerspiegeln. Wenn [hnen die Stimmen vertraut
vorkommen, liegt das daran, dass viele die beschriebenen
Erlebnisse teilen.

Noch eine letzte Anmerkung, bevor wir beginnen. Dieses
Buch versucht nicht, zu erklaren, warum manche Menschen im
Erwachsenenalter kindlich sind, indem es eine einzige Ursache oder
einen einzigen Mechanismus aufzeigt. Das ,Warum“ der Identitat ist
in den meisten Fallen sowohl unbeantwortbar als auch irrelevant.
Menschen sind, wer sie sind. Entscheidend ist, was das bedeutet
und wie sie damit leben.

Beginnen wir also dort, wo wir begonnen haben: in der Stille
der Nacht, in der Warme dessen, was geschehen ist, in dem
Augenblick, bevor sich die Welt wieder zusammensetzt, wenn es
nur dies gibt.

,Personlicher Bericht” James, 34

Ich habe seit meiner Jugend immer wieder
ins Bett gemacht. Jahrelang habe ich es gehasst -

12
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oder mich selbst dafiir gehasst, dass ich es nicht
genug hasste, was noch schlimmer war. Ich wachte
nass auf und schdmte mich unendlich, aber darunter
war immer noch etwas anderes. Etwas, das sich wie
Nachhausekommen anfiihlte.

Als ich Mitte zwanzig war und online die AB-
Community fand, verstand ich zum ersten Mal, dass
das, was unter der Scham lag, einen Namen hatte.
Dass ich nicht allein war. Dass es andere Menschen

gab, die feucht aufwachten und im Grunde ihres
Herzens dieses komplizierte Gefiihl der Richtigkeit
spltirten.

Ich will nicht so tun, als wdre die Scham
verschwunden. Das ist sie nicht, nicht vollstdndig.
Aber sie begann, an Macht zu verlieren. Denn sobald
man etwas versteht, sobald man es in Worte fassen
kann und andere dieselben Worte benutzen hort,
fiihlt es sich nicht mehr wie ein schmutziges
Geheimnis an, sondern eher wie ein Teil von einem

selbst.
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KAPITEL Zwel : Was ist ein
erwachsenes Baby?

Beginnen wir damit, was ein erwachsenes Baby nicht ist.

Ein erwachsenes Baby ist nicht psychisch krank. Dies ist
keine Diagnose. Es wird in keinem psychiatrischen Handbuch als
Storung aufgefiihrt, und Psychologen und Forscher, die die ABDL-
Community untersucht haben, sind sich einig, dass die Identitét
eines erwachsenen Babys, solange sie nicht mit Leidensdruck oder
Selbst- oder Fremdgefahrdung einhergeht, keine Pathologie
darstellt. Viele erwachsene Babys fiihren ein erfiilltes, produktives,
liebevolles und normales Leben. Ihr inneres Kind ist Teil ihrer
Personlichkeit und kein Anzeichen dafiir, dass etwas nicht stimmt.

Ein erwachsenes Baby ist kein Padophiler. Diese
Unterscheidung ist so wichtig, dass sie klargestellt werden muss,
denn es handelt sich um das haufigste und schadlichste
Missverstandnis. Erwachsene Babys fiihlen sich nicht zu Kindern
hingezogen. Ihre Identifikation mit der Kindheit bezieht sich auf sie
selbst und ihr eigenes inneres Gefiihl von Kleinheit, Bediirftigkeit
und Geborgenheit, nicht auf ein Interesse an tatsiachlichen Kindern.

Ein erwachsenes Baby ist nicht einfach nur jemand mit
einem Fetisch, obwohl fiir manche Erwachsene eine sexuelle oder
erotische Dimension Teil ihrer Identitit ist. Fiir viele ist dies nicht
der Fall, oder sie steht nicht im Mittelpunkt. Die Identitat eines
erwachsenen Babys ist umfassender und tiefgriindiger als
erotisches Interesse. Sie beinhaltet Fragen des Wohlbefindens, der
Sicherheit, des Selbst und der Art und Weise, wie ein Mensch sich
selbst im Verhaltnis zur Welt erlebt. Ein erwachsenes Baby spielt
kein Spiel, fiihrt keine Rolle auf und sucht keine Aufmerksamkeit.
Das innere Kind, das erwachsene Babys beschreiben, wird als real
erlebt, als ein echter Teil des Selbst mit echten Bediirfnissen, echten
Gefiihlen und einer echten Beziehung zum erwachsenen Selbst, das
es umfasst.

14
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Was ist also ein erwachsenes Baby?

LK AR

Das innere Kind: Eine erste Beschreibung

Der hilfreichste Ausgangspunkt ist vielleicht der einfachste.
Ein erwachsenes Baby ist eine Person, die in sich eine Schicht
kindlicher Identitat tragt. Nicht unbedingt kindlich, obwohl es
manchmal Uberschneidungen mit Menschen gibt, die sich allgemein
als Altersregressoren bezeichnen, aber im Speziellen eben als
Saugling. Baby. Sehr klein, sehr jung, in gewisser emotionaler
Hinsicht noch praverbal, bevor sich die komplexe Struktur des
erwachsenen Selbstbildes entwickelt hat.

Dieses innere Kind ist nicht immer gleich stark oder gleich
intensiv prasent. Bei manchen Erwachsenen ist es ein standiger,
unterschwelliger Strom, etwas, das sie immer spiliren, eine Art
Hintergrundgerausch ihrer Selbstwahrnehmung. Bei anderen tritt
es nur zu bestimmten Zeiten in Erscheinung: wenn sie allein sind,
wenn sie eine Windel anziehen oder wenn sie sich erlauben, in den
besonderen psychologischen Zustand des , Littlespace” einzutreten.
Bei wieder anderen ist es etwas, das mit dem Leben kommt und
geht, prasenter in Zeiten von Stress oder Verletzlichkeit, schwacher
in Zeiten des Selbstvertrauens und der sozialen Interaktion.

Doch wann und wie auch immer es sich auflert, beschreiben
Betroffene es im Grof3en und Ganzen dhnlich. Ein Gefiihl der
Kleinheit. Das Bediirfnis nach Halt. Die Sehnsucht nach Einfachheit,
Warme und Geborgenheit. Das Gefiihl, nicht fahig, verantwortlich
oder handlungsfahig sein zu miissen. Ein Dasein, fiir eine Weile
jenseits all dem zu sein.

Der Philosoph und Psychoanalytiker Donald Winnicott
beschrieb die , haltende Umgebung” der Kindheit, das Gefiihl, von
einem reagierenden, fiirsorglichen Anderen sicher umschlossen zu
sein. Fiir erwachsene Babys ist diese haltende Umgebung etwas,
das sie weiterhin suchen oder selbst erschaffen, auf eine Weise, die
eng mit den konkreten Objekten und Erfahrungen der Babyzeit
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verbunden ist: der Windel, dem Flischchen, der Decke, dem
Kleinsein. Bemerkenswert ist auch, dass erwachsene Babys diesen
Aspekt ihres Lebens nicht bewusst wdhlen . Sie werden sich dessen
in den ersten Lebensjahren bewusst.

L 2K X/
Die Windel als Objekt und Symbol

Von allen Elementen des Erwachsenenlebens, in dem man
sich wie ein Baby fiihlt, ist die Windel vielleicht das zentralste und
sichtbarste. Es lohnt sich, hier etwas Zeit zu investieren, um zu
verstehen, was die Windel bedeutet, denn ohne dieses Verstiandnis
wird der Rest des Buches nicht vollstdandig verstdndlich sein.

Im praktischsten Fall erfiillt die Windel einen Zweck: Sie halt
den Urin zurick. Fiir den erwachsenen Menschen, der nachts
einnisst - ob absichtlich oder unabsichtlich -, ist sie das, was das
Einndssen Uiberhaupt erst moglich und beherrschbar macht. Ohne
Windel ist ndchtliches Einndssen ein Problem; mit Windel wird es
zu etwas ganz anderem.

Doch die Windel ist weit mehr als ein Gebrauchsgegenstand.
Flir das erwachsene Kind ist sie ein Symbol von enormer Kraft und
Bedeutung. Sie verkorpert die Kindheit in ihrer konkretsten und
unbestreitbarsten Form. Man kann keine Windel tragen und sich
gleichzeitig einreden, dass man nicht in gewisser Weise die
Identitat eines Kindes in sich tragt. Die Windel macht das innere
Kind auf eine Weise real, wie es sonst nichts vermag. Sie ist der
Beweis. Sie ist die Erlaubnis. Flr viele erwachsene Kinder ist sie der
wichtigste Gegenstand in ihrem Leben.

Die Windel fungiert auch als sogenanntes Ubergangsobjekt -
eine Bricke zwischen Innen- und Aufienwelt, die Trost und
Kontinuitit spendet, Angste reguliert und das Selbstgefiihl starkt.
Winnicotts bertihmtes Beispiel war die Kinderdecke: ein Objekt,
das weder ganz zum Selbst noch ganz zum Anderen gehort und die
psychologische Bedeutung von Geborgenheit und Sicherheit in sich
tragt. Flir erwachsene Babys erfiillt die Windel diese Funktion mit
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bemerkenswerter Konstanz. Wer regelmafdig Windeln tragt,
beschreibt eine spezifische Angst, die entsteht, wenn das Tragen
nicht moglich ist, beispielsweise auf Reisen oder aufgrund
bestimmter Umstdnde, und ein besonderes Gefiihl der Beruhigung,
das mit dem Anlegen einer Windel einhergeht.

Wenn die Windel nass ist, verstarkt sich diese Symbolik.
Eine trockene Windel steht fiir Geborgenheit und Identitat,
wahrend eine nasse Windel etwas beweist. Sie beweist, dass das
Baby existiert. Dass es eingendsst hat. Dass das innere Kind sich auf
die greifbarste Weise bemerkbar gemacht hat.

LK 2R J

Wer sind erwachsene Babys? Ein Portrdat der
Gemeinschaft

Adult Babies bilden demografisch gesehen eine dufderst
heterogene Gruppe. Sie finden sich in allen Altersgruppen,
Geschlechtern, Nationalitaten und Gesellschaftsschichten. Die
Forschung zur ABDL-Community ist zwar aufgrund der
Schwierigkeiten bei der Untersuchung stigmatisierter
Bevolkerungsgruppen noch begrenzt, zeigt aber immer wieder eine
Community, die sich einer einfachen Kategorisierung entzieht.

Die Mehrheit derjenigen, die sich als Adult Babies
identifizieren, sind Manner. Die Community umfasst jedoch auch
eine betrachtliche Anzahl von Frauen und nicht-bindren Personen.
Es gibt gute Griinde anzunehmen, dass weibliche und nicht-binare
Adult Babies in der Forschung unterreprasentiert sind, da sie
moglicherweise zusatzlichen Stigmatisierungen ausgesetzt sind.
Adult Babies finden sich in allen sozio6konomischen Gruppen,
Bildungsniveaus und Beziehungskonstellationen.

Viele Erwachsene, die sich innerlich wie Babys fiihlen,
fiihren langjahrige Beziehungen; viele haben eigene Kinder. Viele
sind beruflich erfolgreich, sehr leistungsfahig und werden von
ihrem Umfeld als ganz normale Erwachsene wahrgenommen. Das
innere Kind existiert neben dem aufieren Erwachsenen, ohne
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diesen zwangslaufig zu beeintrachtigen. Es braucht nicht die
Aufgabe des Erwachsenenlebens, sondern einen Raum - oft privat,
manchmal gemeinsam -, in dem es anerkannt und zum Ausdruck
gebracht werden kann.

Das Alter, in dem sich das bewusst wird, variiert stark.
Manche Erwachsene, die sich ihrer kindlichen Seite bewusst sind,
berichten, dass sie schon als Kleinkinder, seit ihren frithesten
Erinnerungen, wussten, dass etwas in ihnen auf die Kindheit
ausgerichtet war: eine Vorliebe fiir Windeln, die Abneigung,
kindliche Gegenstande aufzugeben, eine Fantasiewelt voller Bilder
davon, klein und umsorgt zu sein. Andere beschreiben ein spateres
Auftauchen, die Entdeckung eines Teils ihrer Personlichkeit in der
Jugend oder im Erwachsenenalter, den sie zuvor weder verstanden
noch benannt hatten. Und manche beschreiben eher ein
allmahliches Erwachen als einen spezifischen Moment der
Erkenntnis: das langsame Entstehen tiber Jahre hinweg, die
Erkenntnis, dass dieses Etwas, was auch immer es sein mag, real ist
und nicht verschwinden wird.

Was erwachsene Babys trotz ihrer Vielfalt gemeinsam
haben, ist die Erfahrung eines inneren Kindes, das real ist und
Bediirfnisse hat. Die Form dieser Bediirfnisse und die Art ihrer
Befriedigung variieren enorm. Doch die Erfahrung im Kern - etwas
Junges und Kleines im erwachsenen Selbst, etwas, das klein und
geborgen sein muss - ist bestandig.

¢ e
Der AB und das Bettndsser

Innerhalb dieser vielfiltigen Gemeinschaft nimmt das
Bettnassen eine besondere Stellung ein. Nicht alle Erwachsenen
nassen ein. Manche tragen Windeln ausschlief3lich wegen des
Komforts und der damit verbundenen Identitatsbindung, ohne sie
jemals einzunassen. Manche nassen nur gelegentlich oder nur in
bestimmten Situationen ein. Doch eine betrachtliche Anzahl von
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Erwachsenen nasst regelmafiig ein, und zwar aus einem
bestimmten Grund.

Flir Betroffene ist Bettndssen kein von auf3en auf ihre AB-
Identitat aufgesetzter Aspekt ihres Lebens. Es ist untrennbar mit
ihr verbunden. Das Einnadssen und das innere Kind sind nicht
getrennt. Sie bilden eine Einheit, die sich auf zwei Ebenen
ausdriickt: der psychischen und der physischen. Das kindliche
Selbst braucht Geborgenheit und Sicherheit; die nasse Windel ist
der Ausdruck dieses Bediirfnisses.

Deshalb behandeln wir Bettndssen in diesem Buch nicht als
Symptom oder Folge der AB-Identitdt, sondern als deren Ausdruck
- einen der intimsten und bedeutsamsten. Wenn ein erwachsenes
Kind einnasst, geschieht etwas, das nicht rein physisch, nicht rein
gewohnheitsmaf3ig, nicht rein kontrolllos ist. Etwas wird
ausgedriickt, bestatigt oder realisiert. Zu verstehen, was dieses
Etwas in all seinen Facetten und im gesamten Spektrum des
Einndssens ist, bildet die Grundlage fiir alles Folgende.

LK 2R J

Eine Anmerkung zur Scham und warum dieses Buch
sie ablehnt.

Es ware unehrlich, ein Buch tiber Bettnassen bei
Erwachsenen mit kindlichem Verhalten zu schreiben, ohne die
damit verbundene Scham anzuerkennen. Die meisten Erwachsenen
mit kindlichem Verhalten kennen dieses Gefiihl. Viele erleben es
noch immer, zumindest zeitweise. Die Welt ist nicht gnadig zu
Menschen, die einnassen, und auch nicht zu solchen, deren
Selbstbild eine kindliche Dimension aufweist. Die Kombination aus
beidem - das Bettnassen, weil ein Teil von ihnen kindlich ist - fiihrt
zu vielfaltigen Stigmatisierungen, und diese Belastung kann sehr
schwer sein.

Dieses Buch tragt nicht zu dieser Belastung bei. Es ist nicht
aus Schamgefiihl geschrieben und behandelt sein Thema nicht mit
der entschuldigenden Zuriickhaltung, die so viele Texte liber
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stigmatisierte Erfahrungen kennzeichnet. Es pathologisiert nicht,
sucht nicht nach Erklarungen, suggeriert nicht, dass der Leser sich
andern sollte oder dass das Einndssen im Erwachsenenalter ein
Problem sei, das nur darauf wartet, gelost zu werden.

Stattdessen behandelt dieses Buch das Thema mit dem
geblihrenden Ernst und der nétigen Sorgfalt. Erwachsene, die sich
wie Babys benehmen und in die Hose machen, sind Menschen mit
einem reichen Innenleben, echten Bediirfnissen und einer
sinnstiftenden Art, in der Welt zu sein. Dieses Buch nimmt das
ernst. Es fordert die Betroffenen auf, es ebenfalls ernst zu nehmen
und sich selbst - wenn moglich - etwas von der Sanftmut
entgegenzubringen, die das innere Kind in ihnen so deutlich
braucht.

Denn das ist das Besondere am inneren Kind. Es war schon
immer da. Es hat Jahre der Scham, Jahre des Versteckens, Jahre des
Versuchs, jemand anderes zu sein, Uberlebt. Es hat still in der
warmen Dunkelheit gewartet, bis endlich jemand sagt: Ich sehe
dich. Du bist real. Du bist nichts, wofir du dich schimen musst.

Dieses Buch ist unter anderem der Versuch, genau das zu
sagen.

Persénliches Konto

Die Leute denken immer, es ginge um Sex. Fiir manche
mag das zumindest teilweise zutreffen, aber fiir mich nicht
wirklich, oder zumindest nicht im Kern. Der Kern der Sache ist
viel schwerer zu erkldren. Sich klein und geborgen fiihlen. Nicht
stdndig alles kontrollieren zu miissen. Ein Teil von mir ist
einfach... sehr jung. Und dieser Teil braucht eine Windel. Dieser
Teil ndsst ein.

Wenn ich das Leuten erkldre, die nicht dazugehdéren,
merke ich, wie sie nach etwas Traurigem, Beschddigtem oder
etwas suchen, das repariert werden muss. Und das verstehe ich.
Ich verstehe, warum es von aufSen so aussieht. Aber innerlich
fiihlt es sich nicht wie ein Schaden an. Es fiihlt sich an wie das
Ehrlichste an mir.
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