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Chemin vers la 
régression 

 
par 

Terry Masters 



Introduction: 
Ce récit, très bien écrit, a été soumis anonymement à 

Unicorn Tales en 2020 en trois parties. Il s'agit peut-être d'une 
histoire collaborative à laquelle plusieurs auteurs ont contribué, 
mais nous l'avons appréciée, rassemblée et peauϐinée pour votre 
plus grand plaisir. 

Initialement édité et mis à jour par Terry Masters de Unicorn 
Tales, et maintenant publié par AB Discovery pour votre plus grand 
plaisir.  
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Voyage en voiture vers la régression 
Contexte des personnages :  
L'EƵ tat du Tennessee compte de nombreux villages reculés 

peu peuplés, et Julie Carter vit à Jonesborough, une ville de 
seulement 5 400 habitants. Elle habite une cabane en pleine forêt, 
rustique de l'extérieur mais rénovée à l'intérieur. Julie est diplômée 
de l'université, où elle a étudié la psychologie avec une 
spécialisation en hypnose et régression. AƱ  25 ans, Julie est très 
jolie : elle mesure 1,78 m, pèse 77 kg et a de longs cheveux noirs. 
Elle recherche une personne à hypnotiser pour la ramener à l'âge 
de bébé. Julie a la chance d'être riche et n'a pas besoin de travailler 
grâce à un héritage. Sa meilleure amie, Bonnie Collins, vit dans le 
sud de la Floride, à plus de 1 600 km de là. 

Bonnie Collins vit à Fort Myers, une ville de taille moyenne. 
Elle a la garde de son frère Percy suite au divorce houleux de ses 
parents. Son père est parti vivre avec sa compagne et sa mère avec 
son petit ami. Bonnie a 21 ans et est très jolie pour une femme 
ronde. Elle mesure 1,80 m, pèse 82 kg et a de longs cheveux bruns 
qu'elle attache généralement en queue de cheval. Bonnie a son 
baccalauréat, mais n'a pas fait d'études supérieures. Elle a été 
licenciée de son poste de femme de ménage après que son 
employeur lui ait fait des avances déplacées . Bonnie conduit une 
Ford Taurus bleue, une berline quatre portes en parfait état . 

Percy Collins, son frère, a récemment obtenu son diplôme 
de ϐin d'études secondaires et vient d'avoir 18 ans. Nous sommes le 
1er août 1990. Percy est allé vivre chez sa sœur pendant sa dernière 
année de lycée. Il n'a pas encore trouvé de travail. C'est un homme 
de petite taille, mesurant à peine 1,63 m et pesant à peine 45 kg. 
Bonnie souhaite déménager dans le Tennessee et vivre avec sa 
meilleure amie, Julie. Son frère Percy a de longs cheveux blonds et 
un côté efféminé. On se moquait souvent de lui à ce sujet au lycée. 
Bonnie conserve ses vieux vêtements dans des cartons au lieu de les 
donner. 
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Bonnie a reçu une lettre de sa meilleure amie Julie, qui 
souhaite qu'elle fasse le voyage et vienne vivre avec elle dans le 
Tennessee. 
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Planiϐication d'un voyage en voiture 
LA LETTRE : 

Chère Julie, je serais ravie de t'accueillir à Jonesborough, 
dans le Tennessee, dans ma grande cabane en forêt. Amène ton 
frère, Percy, il est le bienvenu lui aussi. Mes études supérieures 
m'ont permis de devenir hypnothérapeute et j'ai adoré étudier la 
régression. 

Comme Percy est plutôt paresseux et toujours sans emploi, 
j'ai une idée géniale. Je cherche un cobaye à hypnotiser pour le faire 
régresser à l'état de bébé. Comme Percy est féminin, il ferait une 
adorable petite ϐille dont nous pourrions nous occuper ensemble. 
J'ai déjà aménagé une de mes chambres en chambre d'enfant. Percy 
pourra y vivre et l'autre chambre sera à toi. J'ai une suite parentale 
avec salle de bain privée où je loge. 

Pour que tout se passe bien, trouvez une excuse pour mettre 
une couche à Percy pendant le voyage. Ce sera facile : dites-lui 
simplement que vous voulez éviter de trop l'arrêter pour aller aux 
toilettes. Vous pourrez utiliser les toilettes quand vous ferez le plein 
et que vous vous arrêterez pour manger . Merci de me répondre 
rapidement, j'ai hâte de vous voir. 

Au revoir pour l'instant, ma meilleure amie Julie. 
 

COUP DE FIL: 

« Bonjour Julie, j'ai lu ta lettre et je suis ravie de ce 
changement. Mon employeur a accepté une offre d'emploi, que j'ai 
refusée, et ce crétin m'a licenciée ensuite. Je n'ai pas de quoi payer 
le loyer, seulement quelques économies sur mon compte. » 

« Viens vite dans le Tennessee », répondit Julie. « Fais 
transporter tes affaires par camion de déménagement et utilise ma 
carte de crédit pour payer. Comme ça, tu garderas la majeure partie 
de tes économies et tu n’auras qu’à acheter de l’essence. » 
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« C’est formidable, et je suis sûre que Percy sera ravi du 
changement lui aussi », dit Bonnie. « Je ne lui dirai rien de ton plan 
pour le faire régresser. » 

« J’aurai besoin d’un emploi à temps partiel pour m’aider à 
couvrir les dépenses. » 

« Pas de problème, j'ai beaucoup d'argent grâce à mon 
héritage. Je peux vous offrir, à toi et à ton frère, un logement gratuit. 
Après tout, nous sommes meilleurs amis, et ton frère me sert de 
cobaye. » 

« D’accord, je trouverai un moyen de gagner un peu d’argent 
de poche. Demain, c’est samedi, nous appellerons une entreprise de 
déménagement et nous partirons dimanche matin de bonne 
heure. » 

« Vous devrez passer une nuit dans un motel », a déclaré 
Julie. « Tenez-moi au courant et j’espère vous revoir lundi en ϐin 
d’après-midi. » 

Les préparatifs sont faits et Percy est ravi de déménager 
dans le Tennessee. Ils font leurs valises et appellent la société de 
déménagement pour qu'elle vienne samedi charger le camion. 
Chacun garde une valise de vêtements et d'affaires pour le voyage. 
Bonnie parvient à s'éclipser un moment et va chercher des couches. 
Ce sont des couches Attends de taille S, qu'elle trouve dans une 
pharmacie locale. 

Avant de se coucher ce soir-là, Bonnie et Percy discutent un 
moment. Percy conϐie son enthousiasme à l'idée de vivre dans une 
cabane en forêt. Il rêve de chasser, de pêcher et de faire de la 
randonnée. Bonnie est ravie que Percy ait accepté de déménager. 
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Première partie :  
Comme prévu, samedi, un camion vient chercher les meubles 

et les affaires de Bonnie et Percy. Deux hommes chargent tout et 
prennent bientôt la route pour le Tennessee. La maison est vide, à 
l'exception de deux sacs de couchage et de quelques vêtements 
propres. 

« Nous allons à Jonesborough, dans le Tennessee, pour 
commencer une nouvelle vie », expliqua Bonnie. « Je suis sûre que 
nous y serons heureux. » 

« Oui, et la maison a l’air bizarre quand elle est vide », ajouta 
Percy. « On peut dormir par terre et partir tôt le matin. » 

La famille décide de prendre une douche samedi soir après 
un bon repas. Percy prend une douche dans la salle de bain du 
couloir et se lave les cheveux. Il se rase le peu de poils qu'il a sur le 
visage. Aƹ gé de seulement 18 ans, Percy a commencé à se raser il y a 
environ un an. Il est menu et cherche un homme. 

Bonnie prend son bain et se détend dans la baignoire d'eau 
chaude. Elle se lave et se lave les cheveux. Bonnie est prête pour le 
voyage et a des sandwichs et des sodas au réfrigérateur. 
L'appartement est en location et le bail arrive à échéance. La voiture 
est déjà chargée et prête à partir, à quelques détails près. 

Bonnie a un sac à langer contenant 8 des 22 couches Attends 
qu'elle a achetées. Elle y a également glissé deux culottes en 
plastique blanc laiteux, au cas où. Le reste du sac contient du talc, de 
la crème pour l'érythème fessier et une tétine. Bonnie est prête à 
changer Percy demain matin. Elle espère qu'il sera d'accord ! 

« Il est déjà 22 heures et nous devons aller nous coucher car 
nous nous levons à 6 heures », a déclaré Bonnie. « Préparons les 
sacs de couchage. » 
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Bonnie et Percy s'endorment rapidement, impatients de 
partir en voyage le lendemain matin. La maison est vide et très 
calme, hormis le bruit occasionnel du climatiseur. Ils passent tous 
deux une bonne nuit . 

De retour dans le Tennessee, Julie est ravie que Bonnie 
vienne avec son frère Percy. Elle a prévu de faire régresser Percy en 
petite ϐille. Elle n'en parlera pas, mais mettra son plan à exécution 
après son arrivée. La première étape consiste à ce que Bonnie 
l'amène avec une couche et une chemise de nuit pour ϐille. La 
chambre de bébé est bien fournie en couches, y compris celles de la 
marque Attends que Bonnie a achetées pour le voyage. Julie a tout le 
nécessaire pour s'occuper d'une petite ϐille dans sa chambre, en 
taille enfant . 

DRING – DRING. 
Le réveil sonne et il est 6 heures du matin chez les Collins . 

Bonnie et Percy se lèvent pour prendre un bol de céréales après 
s'être habillés. Ils mangeront un sandwich plus tard, en route. Les 
sodas et les sandwichs sont mis dans une glacière et emportés à la 
voiture. Ils rentrent une dernière fois. 

« Si tu en as besoin, va aux toilettes, on part dans 5 minutes 
», dit Bonnie. « Je viens d'y aller il y a environ 10 minutes. » 

« Je vais faire pipi une dernière fois dans la salle de bain », 
dit Percy, « je l'ai déjà fait une fois. » 

Bonnie sort un tapis à langer du sac et le pose sur le tapis du 
salon. Elle dispose la crème pour l'érythème fessier et le talc par 
terre, ainsi qu'une vieille chemise de nuit en nylon bleu-vert. Ce 
sera une surprise pour Percy à son retour. Les couches sont 
épaisses et absorbantes. Percy porte un short et un t-shirt. Il voit 
Bonnie qui l'attend avec une couche posée sur le tapis à langer. 

« J’espère que vous ne comptez pas me mettre cette couche ! 
» s’exclama Percy. « Je suis un adulte, vous savez, et je peux me 
retenir jusqu’à ce qu’on s’arrête. » 
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« Tu sais aussi bien que moi que tu vas aux toilettes plus 
souvent que la plupart des garçons », dit Bonnie. « Je pense qu'il 
vaut mieux que je te mette une couche pour le voyage. Tu es sous 
ma responsabilité et tu as été obéissant, alors ne change pas 
maintenant. » 

« D’accord, mais c’est gênant pour quelqu’un de mon âge », a 
déclaré Percy, « je ne veux pas arriver chez Julie en portant une 
couche. » 

« Pas de problème. On peut l’enlever avant d’arriver chez elle 
», approuva Bonnie. 

AƱ  contrecœur, Percy retire son short et s'allonge sur le tapis 
à langer. Bonnie lui enlève son t-shirt, ce qui est surprenant, puis 
son slip, ce qui est très embarrassant pour Percy d'être nu devant sa 
grande sœur. 

« Pourquoi m’as-tu enlevé ma chemise ? » demanda Percy. « 
J’ai besoin d’une chemise. » 

Bonnie commence par appliquer de la crème pour 
l'érythème fessier sur la couche de Percy, devant et derrière. Elle 
saupoudre ensuite Percy de talc parfumé pour garder sa peau sèche. 
Bonnie remonte la couche entre les jambes de Percy et la ϐixe avec 
les six attaches . Elle commence par le bas et attache les six 
attaches. 

« Hé, c'est une vraie couche, comme celles des bébés », se 
plaignit Percy. « Je me sens ridicule avec ça. » 

Percy est pieds nus lorsqu'il se lève, encore en couche. 
Bonnie prend la chemise de nuit de la petite ϐille pour la lui enϐiler. 
Percy n'aime pas ça, mais il la laisse faire. Il part en voyage pieds 
nus, ainsi il y a peu de chances qu'il s'égare lors d'une halte. Percy 
ressemble à une petite ϐille en couche. 
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Deuxième partie :  
Percy et Bonnie sont en route pour Jonesborough, dans le 

Tennessee. Bonnie porte un jean et un t-shirt pour femme . Percy a 
mis une couche pour le voyage. Il porte une chemise de nuit bleu-
vert pour ϐille qui appartenait à sa sœur il y a des années. 

« Avec tes longs cheveux blonds, tu ressembles beaucoup à 
une petite ϐille », dit Bonnie en conduisant. « Et porter ma chemise 
de nuit facilitera le change des couches. » 

« J’en ai assez qu’on se moque de moi parce que je ressemble 
à une ϐille à l’école », s’exclama Percy. « Je suis un homme de 18 ans, 
et je suis petit pour mon âge. » 

Percy et Bonnie ont chacun une valise prête, placée à 
l'arrière de la voiture. Ils ont chacun un sac de voyage avec des 
vêtements de rechange. Une glacière contenant des sodas, de l'eau 
et des sandwichs se trouve également à l'arrière. Le trajet durera 
presque deux jours et représente environ 1 600 kilomètres. 

« Je continuerai à rouler jusqu'à ce que le réservoir soit 
presque vide », a déclaré Bonnie. « Nous sommes partis juste avant 
7 h du matin, donc je chercherai un motel vers 21 h ce soir. » 

Ce trajet représente 14 heures de route le dimanche, ce qui 
est idéal car la circulation est généralement ϐluide ce jour-là. Une 
fois Atlanta dépassée, la famille continue vers le nord à travers les 
montagnes du nord de la Géorgie. Ce trajet leur prendra la majeure 
partie de la journée et ils pourront trouver un motel en prenant la 
direction ouest vers le Tennessee. 

Après plusieurs heures de route, Percy s'ennuyait déjà, alors 
on a allumé la radio. Il joue aussi à des jeux en écoutant de la 
musique. Bonnie conduit prudemment et respecte les limitations de 
vitesse. Ils font une halte dans le nord de la Floride pour faire le 
plein et manger. L'aire de repos dispose d'un parc pour se dégourdir 
les jambes et de toilettes. 
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Percy a déjà sa couche mouillée et il faut le changer. Il ne dit 
rien au début et ils mangent des sandwichs et boivent un soda. Le 
parc a des balançoires en arrière-plan, mais ils n'ont pas le temps 
d'en proϐiter. 

« Il y a des toilettes dans cette aire de repos », dit Bonnie. « 
Vous avez besoin d'aller aux toilettes ? » 

« Euh, en fait, je n’ai pas pu me retenir plus longtemps et ma 
couche est mouillée », répondit Percy. « Il faut me changer avant 
qu’on reprenne la route. » 

« Tu vois, je t'avais bien dit qu'il fallait te changer », répondit 
Bonnie avec un sourire. « Laisse-moi aller aux toilettes, je reviens te 
changer sur un banc. » 

Bonnie s'absente cinq minutes pour aller aux toilettes et se 
rafraı̂chir. AƱ  son retour, elle prend le sac à langer dans la voiture. Le 
matelas à langer est étalé sur la table de pique-nique. Il est 
rembourré pour plus de confort. Bonnie prend Percy dans ses bras 
et le pose sur le matelas. 

« Bonjour mademoiselle, je vois que votre petite ϐille porte 
une couche pour la route », dit une femme qui se tenait à proximité. 
« Elle est mignonne et doit avoir environ 12 ans. » 

« Oui madame, et sa couche est mouillée », dit Bonnie. « Je 
vais la changer maintenant. » 

Percy est soulagé que cette femme étrange ait préféré 
s'éloigner. Elle aurait remarqué son pénis si elle avait assisté au 
changement de couche. Percy n'apprécie guère qu'on le traite de 
petite ϐille d'à peine douze ans. Bonnie soulève la chemise de nuit 
pour changer rapidement la couche. Elle détache la couche mouillée 
et la jette à la poubelle. Bonnie prend de grandes lingettes pour 
bébé et nettoie Percy. 

« Heureusement que j'ai de la crème pour l'érythème fessier 
et du talc », a dit Bonnie. « Pas question d'avoir une éruption 
cutanée à cause de notre voyage en voiture. » 
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Bonnie change Percy comme on change un bébé ou un jeune 
enfant. Elle a beaucoup gardé d'enfants, même des plus grands qui 
ont besoin de couches. Bonnie soulève Percy en lui prenant les 
chevilles. Elle lui applique de la crème pour l'érythème fessier et le 
saupoudre de talc. Elle le saisit à nouveau par les chevilles et 
soulève ses fesses pour glisser une couche en dessous. Elle remonte 
la couche entre ses jambes et la ϐixe bien avec du ruban adhésif. En 
inspectant le siège passager avant, elle constate qu'il n'y a aucune 
fuite. 

« Ces couches sont très bien et n'ont pas fui », a déclaré 
Bonnie. « J'ai aussi des culottes en plastique au cas où. » 

Percy se lève pour que sa chemise de nuit retombe en place. 
Bonnie le prend dans ses bras et le porte jusqu'à la voiture. Il est 
très proche de sa grande sœur, et le fait de porter une couche le 
rend un peu enfantin. Bientôt, ils sont de retour en voiture et 
prennent la route vers la frontière de la Géorgie. 

« Traverser Atlanta n'est pas idéal, alors quand on s'en 
approchera, on prendra la voie de contournement », a dit Bonnie. 
« Bientôt, on traversera de nombreuses montagnes. » 

« Je vois des montagnes au loin, et c'est très amusant », a 
déclaré Percy. « J'espère que cela ne vous dérange pas de conduire 
dans les montagnes. » 

Bonnie avait déjà traversé les montagnes en voiture il y a 
quelques années, pour rendre visite à Julie, sa meilleure amie. 
L'autoroute est large et comporte de nombreuses voies, ce qui 
facilite la conduite. Elles arrivent ensuite au sud d'Atlanta et 
empruntent la voie de contournement. Il est environ 18 heures et la 
nuit commence à tomber. En route, chacune boit une bouteille d'eau 
fraı̂che et mange un brownie. Percy est de nouveau mouillé et a 
besoin d'être changé. 
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Troisième partie :  
Avant de poursuivre leur route vers Atlanta, ils font un autre 

arrêt sur une aire de repos. Bonnie utilise les toilettes, et Percy est 
mouillé depuis plus d'une heure. On le change dans les toilettes 
pour femmes, cette fois-ci sur une banquette rembourrée où l'on 
s'assoit quand les toilettes sont occupées. 

« Je n’aime pas qu’on me change ma couche dans les toilettes 
des dames », dit Percy. « J’espère que personne n’entrera pendant 
que vous me changez. » 

Percy se retrouve dans une situation embarrassante lorsque 
deux jeunes ϐilles d'une vingtaine d'années entrent aux toilettes. 
Elles ont tout juste 18 ans et sont mignonnes dans leurs shorts. 
Bonnie vient d'enlever la couche de Percy et le tient par les chevilles 
avec des lingettes pour bébé. On le recouche sur une couche, puis 
on le soulève à nouveau pour lui appliquer de la crème pour 
l'érythème fessier et du talc. On le recouche ensuite. 

« Regarde Sue, on change la couche de cette petite ϐille », dit 
Kim. « Elle est un peu grande pour porter des couches. » 

« Regarde encore Kim, cette ϐille est en fait un garçon », 
répondit Sue. « Elle a un petit pénis pour une si jolie petite ϐille. Il 
doit être une sorte de mauviette. » 

C'est vraiment humiliant pour Percy et il veut partir d'ici ! 
Bonnie sourit aux ϐilles, remonte la couche entre les jambes de 
Percy et l' attache bien. Il se lève et sa chemise de nuit retombe en 
place. Percy baisse les yeux plutôt que de regarder ces ϐilles 
inconnues de son âge. 

« C’est ta sœur… enϐin, ton frère ? » demanda Kim. « Il a 
besoin d’une gentille maman. » 

« Percy ne peut pas se retenir aussi longtemps que moi, alors 
j'ai changé la couche de mon frère », a dit Bonnie. 


