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Il était une fois ...
Q@Q?@SD

[l y avait un couple, Ryan et Veronica. Ryan était gérant d'un
magasin de vétements, un poste tres bien rémunéré. Grand lecteur,
il était passionné d'histoire, de politique, d'histoire de la mafia et de
la Renaissance. De corpulence moyenne et en bonne forme
physique, il savait qu'il fallait faire régulierement de 1'exercice. Sa
compagne, Veronica, dirigeait sa propre entreprise de sécurité et
était millionnaire. Malgré tout, elle aimait Ryan. Il adorait son
travail, gagnait bien sa vie, payait ses factures et lui offrait un
appartement de trois chambres confortable.

Cependant, Ryan ne pouvait rivaliser avec la force physique
de Veronica. Veronica avait une silhouette tres musclée. Ses bras,
ses jambes et sa poitrine étaient entierement composés de muscles.
Elle ressemblait davantage a une boxeuse qu'a une femme d'affaires
millionnaire. Veronica avait de longs cheveux bruns, des yeux
marrons, des levres rouges, des dents blanches et un teint
meéditerranéen clair aux reflets bruns. Ses abdominaux étaient tres
dessinés. Tandis que Ryan courait et faisait de la musculation,
Veronica pratiquait le kickboxing, soulevait des haltéres et courait
de longues distances. Ils s'appréciaient beaucoup et aimaient passer
du temps avec leurs amis et lors de soirées mondaines.

Ryan et Veronica étaient heureux ensemble, mais des
tensions existaient. Depuis pres de deux semaines, Ryan faisait pipi
au lit, inconsciemment ou volontairement. Parfois, il lui arrivait
d'uriner accidentellement en public, et méme une fois au travail.
Alors qu'il travaillait a son bureau, il s'est fait pipi dessus juste au
moment ou il allait aux toilettes. Il a rapidement nettoyé, s'est
procuré un pantalon propre, I'a payé a la réception et a repris son
travail. Ses collégues n'ont rien remarqué, malgré une odeur d'urine
persistante dans l'arriere-boutique.
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Ryan était treés proche de son adjointe, Catherine. Catherine
était aussi forte que Ryan et presque aussi grande. De corpulence
moyenne, avec des cheveux blonds et des yeux bleus, elle préférait
les garder courts. Le travail physique ne lui faisait pas peur.
Catherine était également une bonne amie de Veronica.
Malheureusement pour Ryan, elle et I'équipe de vente 1'ont vu se
faire pipi dessus, et Ryan a dii supporter les moqueries des clients
et de ses collegues. Catherine a raconté l'incident a Veronica.

Un jour, alors que Ryan était au travail et que Veronica était
en congé, elle rangeait le placard de leur chambre. Elle y découvrit
un petit paquet de couches pour adultes et de culottes en plastique
a motifs de dinosaures, parmi des chemises, des cravates, des
pantalons, des chaussures et des chaussettes Perry Ellis. Veronica
alla au salon pour réfléchir a ce qui se passait. Ryan faisait parfois
pipi au lit, volontairement ou non, et il avait maintenant des envies
de se comporter comme un bébé en prive.

C'en était trop pour Veronica. Si Ryan voulait se comporter
comme un bébé, il serait traité comme tel 24 heures sur 24, 7 jours
sur 7. Cela signifiait qu'il porterait des couches jour et nuit, utilisées
conformément a leur usage prévu, et qu'une routine infantile
extrémement stricte serait mise en place, incluant la sieste et un
coucher tot. Veronica nourrirait Ryan, le changerait, le baignerait et
le laverait. Il ne boirait plus d'alcool. Il boirait du jus de pomme, du
lait et du lait infantile.

Veronica avait mis en place un systeme de récompenses : s'il
se comportait correctement, il serait récompensé par des biscuits,
de la glace, un gateau, ou un coucher plus tardif, ou tout au plus, un
film Disney. Son alimentation se composerait de bananes, de fruits
et de flocons d’avoine, et les aliments pour adultes lui seraient
donnés en petites quantités.

Il était encore to6t dans la journée.
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Veronica possédait un appartement de trois pieces : la
chambre qu’elle partageait avec Ryan, le bureau de Ryan et la
chambre d’amis. Elle décida d’aménager une chambre de bébé, non
pas pour son compagnon de trente-cing ans, mais pour son enfant
de trois ans a peine. Elle fit des recherches sur Internet aupres
d’une entreprise spécialisée dans la construction de chambres de
bébé pour les grands bébés. Elle trouva également une entreprise
dirigée par une femme nommée Sarah.

Veronica invita Sarah a I'appartement pour discuter du
projet autour d'un café. Sarah était en tailleur : chemise blanche a
manches longues, jupe grise boutonnée et talons hauts. Veronica
portait un jean bleu moulant, des escarpins et une chemise bleue
boutonnée a manches longues. Leurs cheveux étaient
impeccablement coiffés. Veronica confia a Sarah qu'elle n'en
pouvait plus de Ryan et qu'elle voulait le faire régresser a l'enfance.
Suite a cette conversation, Veronica commanda un lit bébé, une
table a langer, une chaise haute, des étageres pour ranger les
couches, une commode et un parc.

Elle a également commandé des bodies, des pyjamas, des
chaussons, des bonnets, des moufles, des robes de bébé, des baskets
a motifs de dinosaures et des chaussures Mary Jane assorties aux
robes. Enfin, elle a commandé des couches, principalement a motifs
pour bébés, des lingettes, des huiles pour bébé, des lotions, ainsi
que du shampoing et du talc. Elle a aussi commandé des bavoirs,
des t-shirts avec des slogans embarrassants comme « Petit garcon
puant », « Petit garcon en couches », « Abandon de l'apprentissage
de la propreté », des culottes en plastique, un large assortiment de
petits pots, des bananes, du lait, du jus, du lait en poudre, des
flocons d'avoine, des céréales, des bols, des assiettes, des couverts,
des biberons, des gobelets a bec, des sucettes et des attaches-
tétines. Toutes les commandes ont été passées en ligne avec une
livraison en un jour. L'aménagement et le mobilier de la chambre de
bébé seraient a la charge de Sarah.
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Au cours de la conversation, elle a dit a Sarah : « J'en ai assez
que Ryan fasse pipi au lit et qu'il urine constamment dans son
pantalon. Je me fiche de savoir qui le considere comme un bébé,
vraiment. Je me fiche qu'il en ait honte. »

Si Veronica et Ryan avaient quelque chose en commun,
c'était bien leur capacité a exprimer leur frustration, leur colere et
leurs émotions. C'est alors que Sarah intervint dans la conversation.

« Veronica, si je peux me permettre, nous oublions un petit
détail. »

« Lequel 7 »

Sarah a répondu : « Des couvertures pour bébé. Il va faire
froid la nuit, et il faut bien le garder au chaud. »

La frustration et la colére qui se lisaient sur le visage de
Veronica se muerent en sourire. Elle comprit que Ryan, malgré son
apparence forte, était doux, peut-étre méme trop . Un duel de
volontés s'annongait. Sarah et Veronica s'embrasserent sur la joue
et se dirent au revoir. Le piége était tendu.

Plus tard dans la journée, Veronica a recu des courriels sur
son téléphone indiquant que tout avait été expédié et devait arriver
le lendemain.

En rentrant, Ryan vit sa copine tranquillement installée sur
le canapé, en train de lire un livre. Il se doutait que quelqu'un avait
découvert ses couches. Il alla dans le placard, mais elles n'y étaient
pas.

Veronica, appuyée contre I'encadrement de la porte, les bras
croisés, demanda : « Avez-vous besoin d'aide pour trouver quelque
chose 7 »

« Non », répondit Ryan.
« As-tu quelque chose a me dire ? »

Il a de nouveau répondu « Non ».
11
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Ce soir-13, Ryan et Veronica ont préparé le diner ensemble.
[Is ont fait un escalope de veau a la parmigiana et des spaghettis
maison. Ryan avait toujours un appétit d'ogre quand il se mettait a
table. Il était tres affectueux ce soir-la.

Pendant le repas, Veronica a soudainement dit : « Je veux
que tu te rases tous les poils pubiens. »

« Pourquoi ? » rétorqua Ryan.

« Parce que je 1'ai dit, et tu n'en as pas besoin. » Ryan ne
voulait jamais décevoir sa copine, alors il a obtempéré. « Je suis
sérieuse », a-t-elle ajouté. « Bras, jambes, torse, testicules, tout ! Tu
comprends ? »

Ce qui a étonné Ryan, et dans une certaine mesure l'a
effrayé, c'était son caractere direct, son assurance et son caractere
exigeant.

Ryan a simplement dit : « Tres bien, d'accord. » Et ils ont
ensuite décidé de regarder un film ensemble.

Apres le film, Ryan et Veronica déciderent d'aller se coucher.
Avant cela, Ryan prit une douche, un bain, puis se lava entierement.
Il prit un rasoir et se rasa completement.

Quand Veronica vit Ryan sortir de la douche, elle lui dit : «
Bravo mon gargon », et I'embrassa sur les levres. Ryan s'endormit
profondément et Veronica s'éclipsa discretement pour aller dormir
dans la chambre d'amis. Avant de partir, elle I'embrassa
tendrement sur la joue et lui dit : « Bonne nuit mon chéri. J'espére
que tu as bien profité de ta derniere nuit d'adulte. »

Le lendemain était vendredi, jour de congé de Ryan. La seule
chose qui pouvait freiner Veronica était que le lit soit sec. Bien siir,
elle n'avait pas a se soucier d'un nouveau matelas ou d'une nouvelle
parure de lit, puisque le matelas était recouvert d'une housse en
plastique. A 7 h 30 du matin, Veronica entra dans la chambre
principale.

12



These de Tula
« Ryan, Ryan, réveille-toi, mon chéri. Tu as encore fait pipi au
lit 7 » Veronica souleva les couvertures et découvrit que tout le lit
était trempé.

Sans un mot, Ryan entra dans la douche, et Veronica
s'occupa des draps mouillés.

Lorsqu'il sortit de la douche, il vit Veronica, son beau corps
musclé, ses longs cheveux bruns, le fixant du regard avec ses yeux
marrons, et elle dit a son ex-petit ami... maintenant bébé : « Allez,
allonge-toi, on va te mettre une couche et te préparer pour la
journée. »

Ryan s'est montré tres provocateur et a dit: « Non ! »
Veronica a répondu avec agressivité et force : « Viens ici, il est
temps de mettre ta couche ! »

Il a de nouveau répondu : « Non ! »

Apres que Ryan eut refusé d'obtempérer pour la deuxieme
fois, Veronica, d'un geste simple et calme, I'attrapa par l'avant-bras,
sorti nu de la douche, le placa sur ses genoux, placa sa jambe par-
dessus les siennes pour l'empécher de donner des coups de pied, et,
de son bras droit, immobilisa le haut de son corps et, de sa main
gauche, commenca a le frapper sur les fesses, sans relache et avec
une force terrible.

Ryan a crié : « Ale, aie, lachez-moi, lachez-moi ! »
Veronica continua de le fesser. « Non, je ne le ferai pas. »

Ryan était stupéfait par la force de Veronica, mais elle était
stupéfaite de la rapidité avec laquelle il cédait a sa volonté. Ryan
hurla de douleur : « Espece de garce ! »

Veronica s'arréta brusquement et s'exclama : « Comment
m'as-tu traitée ? De garce ? D'accord ! »

13
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Elle prit sa brosse a cheveux et continua de le fesser. Ryan
pleurait maintenant. Elle lui cria : « J'arréterai quand tu t'excuseras
! Excuse-toi, maman ! »

Ryan a finalement cédé a sa demande.

Veronica a finalement laissé son petit ami soumis se relever,
a essuyé les larmes sur son visage et lui a dit doucement mais
fermement : « Tu ne me parles pas comme ¢a. Jamais ! »

Ryan s'allongea sur le lit, et Veronica prit des lingettes pour
bébé et le nettoya, lui appliqua de la creme pour I'érythéme fessier
afin d'apaiser ses fesses roses, ajouta du talc et lui mit une couche.
Enfin, elle lui enfila un pantalon en plastique a motifs de
dinosaures. Elle le prit par la main et I'emmena au salon, ou elle le
fit asseoir sur le canapé et le prit dans ses bras pour lui expliquer la
nouvelle routine.

« Ryan, j'en ai assez de nettoyer des draps mouillés. Tu fais
pipi au travail, tu te comportes comme un bébé, et tu seras traité
comme tel. Tu porteras des couches 24h/24 et 7j/7 et tu les
utiliseras comme prévu. Je te nourrirai, te laverai et te changerai
quand tu seras mouillé ou sale. De plus, tu auras droit a un tableau
de récompenses. Si tu te comportes bien, tu auras un biscuit, une
glace, des friandises ou un film. Si tu fais des bétises ou si tu me
contestes, je te donnerai une fessée et tu seras puni pendant
quarante-cinq minutes. »

Ryan n'en croyait pas ses oreilles.

Il savait qu'il avait des pulsions infantiles et, bien qu'il fit
conscient de ses problémes d'énurésie nocturne, il ne pensait pas
que la situation se soit aggravée a ce point. C'était un homme
d'autorité, un cadre, instruit, toujours élégant, mais il était
désormais réduit a I'état d'un enfant de trois ans.

« Maintenant, va te mettre dans le coin, tu es en pause », a dit
Veronica.

14
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Le bébé commence
Q@Q?@SD

A 8 h 30, trente minutes apreés le début de la punition de
Ryan, on frappa a la porte. Sarah et son équipe de construction
étaient arrivées. Veronica prit Sarah dans ses bras, I'embrassa sur la
joue et la salua.

En voyant Ryan dans Time Out, Sarah a dit : « Quelqu'un n'a
pas tres bien pris son nouveau style de vie de bébé, hein ? »

Veronica a répondu : « J'ai dii le fesser et le mettre au coin. Je
n’ai pas eu le temps de le nourrir, alors je vais lui écraser deux
bananes. En plus, il a pris son dernier repas d’adulte hier soir. J'ai
des courses a faire et il a besoin de prendre I'air. »

Veronica a préparé un sac de couches, de lingettes, de
poudre et de creme, a fini d'écraser une banane, a pris Ryan par la
main, a dit au revoir a Sarah et s'est dirigée vers la voiture.

« Maman, je ne peux pas sortir comme ¢a », se plaignit Ryan.
Il ne portait qu'une couche, un pantalon en plastique, un t-shirt et
des chaussures. « Eh bien, les bébés n'ont pas besoin de porter de
pantalon », répondit Veronica.

L'équipe de construction a éclaté de rire et s'est moquée de
lui.

Veronica installa Ryan sur le siege arriére et boucla sa
ceinture. Ryan adopta une attitude provocatrice et était déterminé a
ne pas se laisser faire. Veronica se contenta de sourire, I'ignora et
lui dit qu'ils allaient au parc pour qu'il puisse jouer. En chemin, elle
lui tendit une bouteille d'eau et lui demanda de boire a deux mains ;
il obéit docilement.

« Tu sais, Ryan, ¢a ne doit pas étre aussi difficile que tu le
penses. Je crois que tu aimeras étre mon bébé. »

16
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« Tu ne trouves pas que c'est excessif ? » demanda Ryan.

« Eh bien, si tu avais arrété de faire pipi au lit et dans ton
pantalon, tu ne serais pas dans cette situation, n'est-ce pas ? » dit
Veronica. « J'ai trouvé tes couches. Tu l'as bien cherché. »

« Tu sais bien que je dois aller travailler lundji, alors quel que
soit le plan que tu as prévu pour moi, ¢ca ne marchera pas », a
répondu Ryan.

Veronica a simplement répondu par un petit sourire
malicieux.

Juste avant d'arriver a l'aire de jeux, Ryan a fait pipi dans sa
couche.

Oh non ! Ca ne servira a rien !

Veronica se gara, sortit de la voiture et détacha son bébé.
Elle vérifia I'arriere et I'avant de la couche de Ryan et constata qu'il
avait mouillé sa couche.

« Allez, allonge-toi, tu vas changer », ordonna Veronica.
« Maman, et si on allait aux toilettes ? »
« Non, les bébés n’ont pas droit a I'intimité. »

Ryan se mit a se débattre, donnant des coups de pied et les
larmes aux yeux. Alors qu'il se débattait, sa maman lui donna
quelques tapes sur les fesses pour le faire taire. Une fois de plus,
Ryan céda a la volonté de sa maman, sous le regard amusé et amusé
des passants qui lui mirent une couche propre. Veronica l'essuya,
lui appliqua de 'huile et du talc, lui mit une couche propre et lui
remit son pantalon en plastique.

Elle emmena Ryan jouer dans le bac a sable, mais le seul
souci était de ne pas avoir de tétine ni de peluche pour le calmer.
Veronica jeta la couche mouillée a la poubelle et s'assit sur le banc
pour se mettre au travail. Ryan reprit sa moue boudeuse, les bras
croisés, mais en vain. Finalement, il se mit a jouer dans le bac a

17
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sable, construisant un chateau et se salissant, tandis que Veronica
'observait simplement jouer.

La premiere chose qu'elle a jugée nécessaire était de trouver
une creche pour son bébé, et la seconde, d'appeler Catherine a
'entreprise de Ryan pour les informer de son départ. Par chance,
Veronica a trouvé une creche accueillant des adultes dont le
partenaire souffrait d'énurésie nocturne, d'énurésie nocturne et de
troubles du comportement régressifs. Veronica a appelé la creche
située pres de l'université ou Ryan avait obtenu son dipléme.

Une femme nommée Bethany a répondu a I'appel. Lorsque
Veronica a indiqué vouloir inscrire son bébé a la garderie, Bethany
n'y a vu aucun inconvénient et lui a proposé de venir dés que
possible pour discuter des services offerts.

Veronica a ensuite appelé la patronne de Ryan, Catherine.
« Bonjour », répondit Catherine.

« Oui, salut Cath. C'est moi, Veronica. »

« Oh, salut Veronica. Comment vas-tu ? Quoi de neuf ? »

« Oui, Ryan démissionne, c'est fini pour lui et je le mets a la
garderie », a répondu Veronica.

« Une garderie ? La garderie, c'est pour les bébés », répondit
Catherine d'une voix curieuse.

« Je sais que c'est le cas, mais en plus des problemes
d'énurésie nocturne et d'incontinence urinaire, il en a assez et j'en

ai assez. ]'ai imposé a mon soi-disant petit ami une routine de bébé
», a-t-elle expliqué.

Catherine éclata de rire, partagée entre I'admiration et
l'incrédulité. Veronica demanda a Catherine si elle aimerait faire du
baby-sitting.

18
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« Tres bien, inscrivez-moi pour ce que vous voulez. De toute
facon, il m'a toujours considérée comme une figure de tante ou
quelque chose du genre. »

Les deux femmes continuérent a bavarder amicalement
pendant plusieurs minutes encore.

« Ryan, viens ici mon chéri », dit Veronica d'une voix douce.
« Tu as faim ? ]'ai une banane pour toi. »

Ryan avait un peu faim et soif, alors il obéit volontiers.
Veronica vérifia sa couche et, effectivement, elle était de nouveau
mouillée. Veronica prit une cuillere et commencga a nourrir son
bébé qui régressait rapidement.

« Apreés ¢a, tu auras un changement », dit-elle en donnant
trées doucement a manger a Ryan, en veillant a ce qu'il mette tout
dans sa bouche.

Veronica tendit la cuillére a Ryan qui la serra comme un

Veronica souriait, mais Ryan a alors surpris sa maman en
prenant le contenu du « Na, Na », comme il I'appelait, avec ses
mains et en s'en mettant partout sur les mains et le visage.

« Ryan, qu’est-ce que tu fais, idiot ? » demanda-t-elle.
Ryan répondit d'une voix enfantine : « Tu veux du pouce ? »
"Non merci!"

« Tu es siir ? » demanda Ryan d'une voix de bébé collante.
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Quand Ryan avait les mains couvertes de « Na Na », il
s'essuyait simplement les mains sur la chemise en soie noire de sa
maman.

« Oh, super ! » répondit-elle avec exaspération.

Ryan a ensuite inscrit « Na Na » sur son propre t-shirt.
« Ryan, que vais-je dire a la garderie ? »

« Je ne sais pas », répondit Ryan d'une voix infantile.

Veronica prit les doigts de Ryan et les lécha pour enlever
toute trace de banane, puis prit des lingettes pour bébé pour les
essuyer.

« Maintenant, il est temps de changer la couche », a déclaré
Veronica.

Pendant que Ryan était lavé, huilé et poudré, un couple s'est
approché et a gloussé, ri et s'est moqué de la scene. Veronica leur a
expliqué que son petit ami était maintenant un bébé.

Veronica a demandé : « Oh oui, tu peux juste jeter cette
couche mouillée a la poubelle ? Ca te serait d'une grande aide. »

Le couple a pris la couche mouillée et 1'a jetée a la poubelle.
Ryan, vétu d'un T-shirt souillé, restait allongé 13, évitant tout
contact visuel, et sucait son pouce pour se protéger. On lui a mis
une couche propre, on lui a remis son pantalon en plastique etil a
fini le biberon d'eau que sa maman lui avait donné.

Veronica essaya tant bien que mal de nettoyer son t-shirt
que Ryan avait taché, mais en vain. C'était une chaude journée d'été
et Veronica portait des lunettes de soleil. Apres avoir changé la
couche de Ryan, sa maman le vit courir vers l'aire de jeux et elle
courut apres lui. Elle lui enleva son t-shirt, car il était sale. Pour le
reste de la journée, Ryan ne porterait qu'une couche et un pantalon
en plastique.
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