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Le Bed & Breakfast humide d'Agatha

La charmante maison d'hétes d'Agatha Houseman, répartie
sur deux étages et comprenant cinq chambres, est nichée dans un
cadre verdoyant, a proximité de deux sentiers de randonnée. L 'une

des chambres doubles est exclusivement réservée aux personnes
souffrant d'énurésie nocturne, tandis que les deux autres peuvent étre
facilement aménagées pour accueillir des personnes de tous dges,
sexes et niveaux d'énurésie, quelle que soit leur taille, leur
morphologie ou la fréquence de leurs urines.

Dotée de chambres au charme et au style classiques d'antan,
cette résidence vous accueille pour faire pipi au lit en toute
tranquillité. Les personnes souffrant d'énurésie peuvent choisir leur
protection ainsi que le style de leurs draps et oreillers. Le service de
blanchisserie pour tous les vétements mouillés, y compris les couches,
est disponible sur demande.

Assise, je lisais la breve description du gite d'Agatha et je me
demandais comment j'avais pu ignorer son existence pendant
toutes ces années, voire ces décennies, a faire pipi au lit. Je I'ai relue
des dizaines de fois avant de finalement prendre mon téléphone et
d'appeler le numéro.



Le Bed & Breakfast humide d'Agatha
« Chez Agatha, on vous propose un lit mouillé et des petits
restaurants », répondit presque aussitot la personne a I'autre bout
du fil. « Comment puis-je vous aider ? »

Elle a répondu en utilisant l'expression « lit mouillé et petit-
déjeuner » ! Etait-elle vraiment aussi ouverte a ce sujet ou s'agissait-il
d'un numéro privé réservé aux personnes souffrant d'énurésie
nocturne ?

« Euh... je me demandais juste... » ai-je balbutié. Je m’en suis
voulu. Je n’avais jamais hésité a parler et a écrire de mon énurésie,
et pourtant, me voila a bégayer comme une adolescente.

« Tout va bien, ma chérie. Je suppose que tu fais pipi au lit et
que tu cherches un endroit siir ou dormir, ai-je raison ? »

« Oui, c'est exact », ai-je répondu, soulagée que nous soyons
sur la méme longueur d'onde.

« Quand souhaitez-vous réserver et pour combien de temps
7»

« Je pensais faire au plus vite, et pendant trois jours, si cela
vous convient ? » ai-je demandé, surmontant enfin mon
bégaiement.

« Ce serait tres facile, ma chere. Vous pouvez venir
aujourd'hui si vous le souhaitez et je n'ai qu'une autre personne qui
ne fait pas pipi au lit pour le moment, donc la salle de bain adaptée
est libre. »

La salle de bain humide !

C’est la facon désinvolte dont elle a employé ce terme qui
m’a a la fois fait me sentir la bienvenue et, en méme temps,
nerveuse.

« Mon dernier enfant qui faisait pipi au lit est parti il y a trois
nuits et je n'ai pas encore préparé la chambre, alors je dois vous
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demander quel type de préparation vous souhaitez. Voulez-vous
que je vous énumere les options ? »

« Euh... oui, s’il vous plait », ai-je répondu, sans trop savoir
quelles pouvaient étre les « options » dans une salle de bain
humide.

« D’accord, ma chérie, » commenca-t-elle. « Tu peux choisir
entre une alese absorbante ( nous utilisons des draps-housses
absorbants en coton) ou une simple alese en plastique. Tu peux
aussi choisir des draps et des oreillers blancs ou roses, et nous
avons des couettes pour filles ou pour garcons. »

« Waouh ! » ai-je répondu, sincérement impressionnée par
un tel choix de linge de lit. Mais avant méme que je puisse faire mon
choix, elle a ajouté une autre option.

« Mais il existe une autre option si vous le souhaitez, elle est
un peu plus spécialisée, alors ne vous offusquez pas. »

«Je ne le ferai pas. »

« Si vous le souhaitez, je peux laisser les draps et la
protection actuels sur le lit. La personne qui faisait pipi au lit la
derniere fois y a dormi cinq nuits ; un c6té du lit est probablement
sec et taché, tandis que 'autre est propre. Il est rose et muni d’'une
alese absorbante. Dong, si vous préférez, je peux le laisser. »

J'étais vraiment stupéfaite par ce choix. Non pas par dégofit,
bien sir. Au contraire. ]'ai dormi plus souvent dans des lits déja
tachés que dans des lits propres.

« Je crois que je préférerais l'option avec la teinture, si cela
ne vous dérange pas. »

« Bien siir, ma chérie. Je suis désolée qu'elle soit partie il y a
quelques jours, du coup il va faire un peu sec. Mais on ne peut pas
toujours avoir ce qu'on veut ! »
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Dans les minutes qui suivirent, je lui donnai mes
coordonnées et obtins les détails pour trouver son B&B. En
préparant un petit sac pour ce court trajet, j'avais I'impression de
m'embarquer pour une aventure vraiment spéciale et excitante, et
non pas simplement pour un voyage de 55 kilometres sur des
routes que je connaissais par cceur. Mais j'allais emprunter une
route secondaire, et elle promettait d'étre des plus intéressantes.

kkx

J'ai garé ma petite voiture devant la maison, sur un petit
emplacement gravillonné prévu a cet effet. Comme convenu au
téléphone, il y avait une autre voiture, qui ressemblait a un SUV
familial.

Au moment ou j'allais frapper a la porte d'entrée, elle s'est
soudainement ouverte de l'intérieur.

« Forrest Grant, je présume ? » demanda la femme d'age mir
souriante, d'un ton rhétorique.

J'ai hoché la téte et, trainant ma valise derriere moi, je suis
entrée, suivant Agatha. Elle m'a conduite a I'étage, dans la chambre
au fond du batiment. Lorsqu'elle a ouvert la porte, j'ai inspiré
profondément et souri machinalement. C'était la chambre d'un
enfant qui faisait pipi au lit, et I'odeur caractéristique des draps
imbibés d'urine y était palpable . Mais sous cette odeur fraiche, il y
avait cette senteur si particuliére de I'énurésie chronique : une
trace d'urine sur les rideaux, une légere odeur de la literie et ce
sixieme sens propre a tous ceux qui font pipi au lit. On reconnait
tous une chambre d'enfant qui fait pipi au lit quand on y est. Pas
besoin de s'asseoir sur le protege-matelas qui crisse ni de voir les
taches sur les draps. On le sait, tout simplement.

C'était sans aucun doute la chambre d'un enfant qui faisait
pipi au lit.
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« La salle de bain se trouve au bout du couloir et le petit-
déjeuner est servi a 7 h. Aurez-vous besoin de faire laver des
couches ou autre chose ? »

« Oui, des couches et des culottes, et si ca ne vous dérange
pas, mon soutien-gorge aussi. »

Je n'avais pas vraiment besoin qu'on lave mon soutien-gorge
ni ma culotte, et ma couche était a peine humide, mais je n'ai pas pu
résister a la tentation. Mon c6té exhibitionniste est toujours difficile
a maitriser.

« Si tu veux que je te change ta couche, donne-moi juste ton
soutien-gorge et ta culotte et je devrais pouvoir les laver pour ce
soir. »

Alors qu'elle refermait la porte, j'ai rapidement soulevé la
couette pour voir I'état du lit. Il était sec, mais il y avait plusieurs
taches d'urine d'un coté et, en approchant mon visage et en
inspirant I'odeur, j'ai pu imaginer la personne qui avait fait ses
besoins la quelques jours auparavant.

Curieuse invétérée, j'ai décidé de vérifier I'état du matelas.
C'est une habitude que j'ai prise depuis des années lors de mes
voyages, pour voir si des personnes ayant fait pipi au lit m'avaient
précédée. Méme si je portais systématiquement des couches pour
éviter les foudres des propriétaires, je trouvais souvent une ou
deux taches sur les matelas. Cette fois-ci, cependant, c'était un peu
différent.

Ce matelas présentait une trentaine de taches assez visibles.
Il avait visiblement subi de nombreuses agressions sans protection.

J'ai changé ma couche humide, enlevé mon soutien-gorge et
ma culotte, mis des vétements propres, puis je suis descendue
trouver Agatha pour lui donner mon « linge ». Je I'ai trouvée dans le
salon, en train de dire au revoir a un couple et leurs deux enfants
qui partaient pour leur prochaine destination. Nous étions seules.
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« Merci pour ¢a, Forrest », dit-elle en prenant mon linge. « Je
vais le laver pour vous. »

« J’étais vraiment contente d’apprendre que vous acceptiez
les personnes qui font I'énurésie », dis-je pour engager la
conversation. « Je ne savais méme pas que vous étiez la. »

« Cela fait environ quatre ans que je m’occupe de personnes
souffrant d’énurésie nocturne, depuis qu'une dame m’a demandé si
I'idée m’intéressait », a-t-elle répondu d’un ton détaché.

« Nous autres, les personnes qui font pipi au lit, avons
généralement du mal a trouver des endroits qui veulent bien nous
accueillir, méme avec des couches, mais sans couches... »

« Vous vous faites expulser ou maltraiter ? » a-t-elle ajouté.

J'ai soupiré profondément. J'avais déja vécu les deux. «
Qu'est-ce qui vous a poussé a prendre en charge des personnes
souffrant d'énurésie nocturne comme ca ? Je veux dire, vous étes si
ouvert et tolérant. »

Agatha sourit. Son visage était impénétrable et je savais
qu'un secret m'attendait.

« Voulez-vous vraiment savoir ? »
J'ai hoché la téte.
«Venez par ici.»

Agatha les guida a travers le salon, puis devant la cuisine, et
enfin dans le couloir jusqu'a une piece marquée « Privé ». Des
qu'elle ouvrit la porte, le secret fut dévoilé.

Le lit queen-size était mouillé. Trempé d' urine .
« Cela vous suffit-il 7 »

J'ai hoché la téte une fois de plus.



Le Bed & Breakfast humide d'Agatha

En retournant au salon, Agatha nous a donné d'autres
explications.

« Apres la naissance de ma premiere fille, j'ai recommencé a
faire pipi au lit. Les médecins n'ont rien trouvé d'anormal ; la
journée, tout allait bien, mais la nuit, je mouillais mon lit presque
toutes les nuits. J'avais arrété quand j'étais petite, donc il n'y avait
pas vraiment d'antécédents, mais a vingt-trois ans, je mouillais de
nouveau mon lit toutes les nuits. Et comme vous pouvez le
constater, ce n'est pas une petite quantité. »

« Je suis désolée d'apprendre cela », ai-je répondu
sincerement. J'apprécie peut-étre un lit mouillé, mais la plupart des
gens n'aiment pas ¢a, et je supposais que ce n'était pas le choix
d'Agatha non plus.

« Ca remonte a longtemps, ma chére », dit-elle avec un
sourire. « Mais il faut bien dire que ¢a n'a pas fonctionné dans mon
mariage. Il détestait les draps mouillés et était totalement
réfractaire aux couches. Au bout de quelques années, il est parti et
je ne le regrette absolument pas. »

« Votre histoire n’est pas unique », ai-je murmureé.

« Oh, je sais bien, ma chérie. Apres son départ, j'ai trouvé un
groupe de soutien pour l'incontinence et j'ai découvert qu'il y avait
beaucoup de personnes qui faisaient pipi au lit - bien plus que je ne
I'imaginais. Et comme je n'avais qu'un enfant et une grande maison,
j'ai pu inviter quelques-unes de mes nouvelles amies et les lits
étaient protégés... »

« Tu laisses d'autres personnes qui font pipi au lit dormir
chez toi ? »

« Oui. Ce n'était pas tres fréquent bien siir, mais a quelques
reprises, certains membres de mon groupe de soutien sont venus
dormir chez moi en sachant qu'un lit mouillé ne posait aucun
probléme. »
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« C'est formidable. Je suis siire qu'ils ont apprécié. »

« IIs 'ont fait, et j’étais heureuse de pouvoir leur offrir un
refuge siir alors que tant d’autres endroits leur en refusaient I'acces.
»

« Alors, qu’est-ce qui vous a poussé a le proposer a d’autres
personnes qui font pipi au lit comme moi ? »

« Je suppose que vous avez le guide de voyage ? »

« Oui, tout a fait. Il est arrivé ce matin et j'ai voulu I'essayer
immédiatement. »

« C'est tres enthousiaste, Forrest ! » s'exclama-t-elle. « Il y a
environ quatre ans, une femme m'a appelée pour me proposer de
rejoindre un réseau de chambres d'hdtes adaptées aux personnes
souffrant d'énurésie. L'idée m'a plu et elle m'a envoyé un
exemplaire du Guide de voyage 2010 pour les personnes souffrant
d'énurésie. »

« Je ne savais pas que ce réseau existait », ai-je protesté. « Je
'aurais utilisé depuis longtemps si j’avais su qu'il existait. »

« C’est ce qui m’a intriguée. La femme m’a expliqué que le
réseau fonctionnait uniquement sur invitation afin que je ne me
retrouve jamais avec des irresponsables, des bons a rien, des
prétentieux ou ceux qui abuseraient de ce privilege. » Puis elle m’a
regardée, m’a pointée du doigt et a ajouté : « On dirait que vous
venez d’étre acceptée ! »

« Waouh ! » ai-je répondu, comprenant enfin ce qui s'était
passé. « Je suis une personne qui fait pipi au lit, et c'est tout a fait
normal ? »

« On dirait bien ! »

« Et donc, en quelque sorte « Vous trouvez des personnes qui
font pipi au lit comme moi ? » ai-je demandé.
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« Bien siir, mon ami. Je comprends que tu aimes les lits
mouillés et que tu portes des couches, des soutiens-gorge et des
culottes. La plupart des hommes qui viennent ici en portent aussi.
Et les femmes... les femmes sont généralement tout aussi mouillées
que vous ! »

Elle riait de fagon communicative en racontant I'histoire de
couples qui faisaient pipi au lit ensemble et de célibataires qui
savouraient simplement I'occasion de le faire ouvertement et sans
honte.

« Beaucoup d’adultes souffrant d’énurésie nocturne
subissent les mauvais traitements d’autrui, mais pas ici ni ailleurs
dans le réseau. »

« Vous... » ai-je balbutié a nouveau. « Aimez-vous aussi faire
pipiaulit? »

« Pas comme toi, ma chérie », répondit-elle. « Ca ne
m’inquiete plus et je ne change les draps qu’une fois par semaine,
alors je te ressemble un peu , mais vraiment un peu. »

Son sourire m'a tout de suite mise a l'aise. C'était sans doute
une bonne chose qu'elle ne soit pas, comme moi, une adepte du
fétichisme de I'énurésie ou d'un mode de vie similaire. Cela a rendu
la situation beaucoup plus authentique.

« Vous avez beaucoup de monde ici ? » ai-je demandé, en
précisant que j'étais le seul client a ce moment-la.

« En été, nous affichons complet et la salle de bains adaptée
est rarement vide ; je dois souvent faire appel a la deuxieme salle de
bains adaptée. A cette période de l'année, nous sommes
généralement a moitié pleins, mais des l'arrivée de I'hiver, les
enfants souffrant d'énurésie nocturne affluent. »

« Vraiment ? En hiver ? »
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« En hiver, je monte le chauffage et pendant un mois, je
transforme les cinq chambres en salles d'eau. Elles sont
généralement toutes occupées et, durant ce mois, cela signifie qu'il
est acceptable de prendre son petit-déjeuner en pyjama ou en
chemise de nuit mouillée. »

Mon esprit a immédiatement visualisé cinq ou plus d'enfants
souffrant d'énurésie nocturne, en pyjama ou en chemise de nuit
mouillés, assis autour de la table en train de prendre leur petit-
déjeuner, comme cela avait été le cas pour beaucoup d'entre eux
lorsqu'ils étaient enfants et souffraient d'énurésie nocturne.

« Zut! » m’exclamai-je. « J'ai raté ¢a ! »

« Eh bien, vous étes le seul client et je n'ai aucune
réservation avant trois jours, donc si vous voulez, vous pouvez tout
a fait prendre votre petit-déjeuner avec vos vétements mouillés. »

J'ai souri bétement. Mon exhibitionnisme allait enfin avoir
une chance !

kkx

Je suis rentrée au Bed and Breakfast Agatha's Wet juste
apres la tombée de la nuit, apres avoir flané dans les boutiques et
les rues du village. ]'y étais déja allée, mais cette fois-ci, je tuais le
temps tout en explorant les charmantes ruelles et les sentiers.

Ne voyant personne aux alentours, je suis montée
discretement dans ma chambre, me suis allongée sur le lit taché et
ai changé ma couche trempée. J'adorais les couches lavables, alors
quand j'ai baissé la culotte en plastique, les draps sous moi ont
commencé a s'humidifier, et ca me convenait parfaitement !

La chambre avait une télé fixée au mur, alors j'ai calé les
oreillers et je me suis préparée a passer la soirée au lit. ]'ai mis une
culotte propre, mon soutien-gorge de nuit et une nuisette en satin.
Ma tétine dans la bouche, j'étais préte a passer la nuit devant la télé
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gratuite. Il n'y avait que des rediffusions de foot et une émission de
jardinage, mais j'étais contente et heureuse, et mieux encore,
quelques minutes plus tard, le lit a commencé a s'humidifier alors
que je faisais pipi dessus lentement et avec plaisir.

Vers 21 heures, on a frappé a ma porte.
« C’'est moi ! » s’écria Agatha. « J’ai votre linge a laver. »

« Entrez », ai-je répondu en me levant pour ouvrir la porte,
qui était munie d'une serrure de sécurité.

« Voici votre linge », répéta-t-elle en entrant et en déposant
le petit tas de couches, de culottes et de soutien-gorge sur le placard
bas. « Je vois que vous étes matinale ! »

Ma chemise de nuit et ma culotte étaient déja trempées et la
tache sur le lit était déja assez grande. J'ai souri.

Au fait, j'adore votre choix de soutiens-gorge . Vous avez
vraiment bon gott ! »

Sur ce, elle partit en refermant la porte derriere elle.

J'avais bon golit en matiere de soutiens-gorge, de culottes, de
camisoles, de bas et autres sous-vétements. J'étais bien conseillée
par une amie du secteur qui m'avait conseillée pour un soutien-
gorge des années auparavant et qui avait continué a le faire malgré
'age et I'augmentation de ma poitrine. Elle veillait a ce que je porte
ce qu'il y a de mieux en lingerie.

Ce qu'elle avait omis de mentionner, c'était la couleur
évidente de mon soutien-gorge de nuit. Il était blanc, certes, mais
imbibé d'urine . C'était un soutien-gorge cher et tres confortable,
mais je ne l'avais pas lavé depuis un mois et je le portais a chaque
nuit d'urine. Et mes taches d'urine remontaient presque toujours
jusqu'au soutien-gorge, voire plus haut.

kkx
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Je me suis réveillé t6t le matin, avant le lever du soleil. Un
peu de lumiére filtrait encore par la fenétre et, comme toujours, j'ai
glissé mes mains sous moi pour évaluer I'étendue de mon énurésie.
J'ai souri en constatant que I'humidité s'étendait jusqu'a mes
genoux et que l'oreiller sur lequel reposait ma téte était lui aussi
humide.

Oreiller mouillé ! Bravo ! Je me demande si Agatha va réagir ?

Allongé dans le lit humide, je me sentais heureux et comblé.
La chambre était chauffée, je n'avais donc pas froid, et étant de
nature sensible a la chaleur, le lit était chaud et accueillant. Comme
a mon habitude, j'ai forcé ma vessie pour vider les derniers restes
de mon urine nocturne, mais il n'en restait presque plus rien. Des
années d'habitude avaient appris a ma vessie que le lit était
I'endroit idéal pour se vider completement.

Une heure plus tard, le soleil était levé et une faible lumiere
filtrait dans la chambre. Assise, j'admirai 'humidité. Dans la
pénombre, je distinguais quelques autres traces d'énurésie, signe
que la personne qui avait dormi dans ces draps sales pouvait aussi y
laisser une tache importante. L'odeur du lit mouillé était excitante
et bientot, je me frottais contre les draps humides, vétue seulement
de ma culotte trempée et de mon soutien-gorge désormais lui aussi
trés mouillé . Ma nuisette mouillée gisait sur le sol. C'était mon
rituel quotidien de me masturber dans mon lit mouillé chaque
matin.

J'étais presque a l'orgasme quand la porte s'est
soudainement ouverte et Agatha est entrée.

« Bonjour Forrest, » s’exclama-t-elle. « 'espere que tu as
bien dormi. »

On a tiré la couette et I'étendue de mon excitation était
parfaitement visible, ainsi que mon érection dans ma culotte
mouillée presque transparente .
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« Trés bien, merci. Le lit était trés confortable. »

En observant Agatha, je remarquai qu'elle ne portait que sa
nuisette , trempée elle aussi. Un silence s'installa un instant, tandis
que nous deux, souffrant d'énurésie nocturne, nous regardions.

« Je prépare le petit-déjeuner si vous souhaitez me rejoindre
dans la salle a manger. Nous ne sommes que tous les deux, vous
n'avez donc pas besoin de vous habiller. »

«J'ai juste besoin de... euh... finir... » ai-je balbutié
inutilement. Elle m’avait clairement vu en train de me frotter contre
le lit mouillé lorsqu’elle a ouvert la porte.

« Tu aimerais voir mon lit mouillé ? » murmura-t-elle.

Il ne m'a fallu que quelques secondes pour comprendre ce
qu'elle voulait dire et je suis sortie de mon lit, I'urine imbibant
encore ma peau, mon soutien-gorge et ma culotte.

Je me suis dirigée lentement vers sa chambre, prenant le
temps d'essayer de comprendre ce qui se passait et de m'assurer de
ne pas faire d'impair. Quand Agatha a ouvert la porte de sa
chambre, j'ai vu son lit mouillé et j'ai souri.

C'était magnifique.

Il y avait des marques de marée que je n'avais pas
remarquées la nuit précédente. Il y en avait beaucoup, en fait, et le
centre du lit était trempé et la marée s'étendait.

« Puis-je ? » ai-je demandé en désignant le lit.
« Bien siir », répondit-elle d'un air entendu. « Entrez ! »

Je me suis allongée délicatement sur le dos sur son lit
mouillé. Un peu froid au début, il s'est vite réchauffé et j'ai regardé
le visage d'Agatha. Elle souriait tandis que je profitais de son lit
mouillé.
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« C’'est bon ? » demanda-t-elle, espérant des compliments
pour son lit mouillé.

Je comprenais parfaitement ce sentiment. Je comprenais que
les nuits mouillées pouvaient étre notées, évaluées, approuvées et
appréciées. Chaque fois que l'on félicitait mon lit mouillé, enfant ou
adolescente, je souriais bétement.

« C'est magnifique ! » dis-je sincerement, tandis que mon
érection atteignait sa pleine longueur et pointait hors de mon slip
trop petit. « Puis-je terminer ? »

« Bien s(r. Puis-je rester pendant que vous terminez ? »

J'ai hoché la téte, me suis retourné sur le ventre et j'ai
commencé a la pénétrer, enchainant les mouvements de va-et-vient
dans son lit étonnamment humide. Le drap en plastique sous moi
craquait légerement, rythmant chaque poussée et chaque retrait
dans la quéte de I'orgasme.

Je n'ai pas tardé a atteindre 1'orgasme et mon pénis a éjaculé.
Mon sperme, sorti de ma culotte, a coulé sur ses draps.

Agatha sourit tandis que je me redressais, mon sperme blanc
répandu sur ses draps.

« Alors, c’est I'heure du petit-déjeuner ? » annoncga-t-elle.

Assis autour de la table, tous deux en chemise de nuit et
sous-vétements mouillés, c'était un peu surréaliste, mais tout aussi
agréable. Nous avons mangé et discuté, et le fait que nous souffrions
tous les deux d'énurésie était une évidence, mais sans importance.

« Voulez-vous que vos draps soient changés ? » demanda-t-
elle a la fin du repas.

J'ai ri. « Non, vraiment pas. [Is commencent tout juste a étre
beaux ! »

17



Le Bed & Breakfast humide d'Agatha
Agatha rit a son tour. « Je comprends. Vraiment. La plupart
de mes clients qui font pipi au lit veulent qu'on leur laisse leurs
draps. Un peu comme un trophée, en fait. »

« Agatha, a quelle fréquence changez-vous votre propre drap
? » ai-je demandé, en espérant ne pas étre indiscrete.

« Environ une fois par semaine, plus ou moins », répondit-
elle en haussant les épaules. « Si les salles de bains sont occupées,
j’ai moins envie de les laver. »

«J'imagine que vous voyez beaucoup de lits mouillés par ici
7»

« Oui, beaucoup d'entre eux, et parfois méme des gens qui ne
disent pas qu'ils font pipi au lit le font aussi, mais dans des lits non
protégés, par accident. »

«Vous vous plaignez ? »

« Je leur fais payer un supplément pour le nettoyage
supplémentaire, mais en réalité, si quelqu'un trempe et tache
vraiment un matelas, je le garde et le mets dans une des salles d'eau
lorsqu'une personne ne souhaite pas de protection pour son
matelas. »

« Est-ce que beaucoup de gens refusent de protéger leur
matelas ? »

« Environ un quart d'entre eux veulent mouiller le lit et le
matelas. »

« Est-ce que je peux enlever aussi la protection imperméable
du matelas ? »

« Bien siir, ma chérie », dit-elle presque avec enthousiasme.
«Je I'enleverai quand tu seras sortie ce matin. »

Je ne faisais pas attention a moi et des que j'ai arrété de
parler, j'ai senti I'urine chaude couler le long de ma jambe.
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Merde ! Je me fais pipi dessus sans couche !

Mon controle de la vessie était au mieux minimal et, sans
effort conscient, inexistant.

« Je suis désolée, Agatha ! » ai-je expliqué, en m'excusant. « Je
n'y peux rien ! Je dois aller mettre ma couche. »

« C'est parfait, ma chérie », dit-elle. « Facile a nettoyer. Mais
as-tu besoin d'aide pour mettre ta couche ? J'en ai déja mis a plus
d'un. »

« D’accord », ai-je répondu, savourant une nouvelle occasion
de me montrer exhibitionniste.

De retour dans ma chambre, j'ai pris une épaisse couche en
tissu, l'ai pliée et, faute de mieux, I'ai posée sur le lit mouillé. Une
fois de nouveau bien droit, je me suis allongé sur la couche tandis
qu'Agatha en rassemblait les coins et les fixait habilement avec des
épingles.

Ma couche était déja bien humide a cause du lit mouillé
quand j'ai remonté ma culotte rose en plastique. J'ai enlevé mon
soutien-gorge de nuit trempé et taché et je 1'ai suspendu au bord du
lit pour qu'il séche. ]J'avais choisi un soutien-gorge en dentelle rouge
avec un sourire coquin.

Ce soutien-gorge sera visible sous mes vétements et les gens
sauront que j'en porte un ! Je m'en fiche !

Agatha a observeé toute la scéne ou je m'habillais, y compris
le moment ou j'enfilais un body bébé par-dessus. Comme prévu,
mon soutien-gorge rouge était légerement visible sous mon t-shirt,
laissant deviner ma petite poitrine (bonnet A).

N'ayant pas pris de douche, I'odeur de lit mouillé - et pas
seulement la mienne - imprégnait mon corps comme une marque
de fierté. Je me suis souvenue d'une femme plus agée qui, un jour,
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m'avait sentie et avait discuté avec moi des problémes d'énurésie.
Partout ou j'allais... des lits mouillés partout !

J'ai fait le tour des environs en voiture pour vérifier. Au
détour de ces chemins de traverse qui méritaient a peine ce nom, je
voyais de vieilles fermes, des batiments délabrés et je sentais un air
pur que les citadins connaissaient rarement. A la lisiére de cette
fraicheur, il y avait I'odeur d'un enfant qui faisait pipi au lit - une
odeur que j'appréciais et dont j'étais fier.

A mon retour au Bed & Breakfast « Agatha's Wet », j'ai été
décue de trouver une autre voiture garée devant. De toute évidence,
une des chambres allait étre louée. ]'espérais pouvoir a nouveau me
laisser aller a des ébats torrides, mais c'était peut-étre trop
demander.

« Monsieur et Madame Collins sont arrivés, Forrest »,
remarqua-t-elle doucement des que j’eus franchi la porte d’entrée
pour me diriger vers ma chambre. « IlIs sont dans une des chambres
seches. »

C'était curieux qu'elle ait des salles de bains humides et des
salles de bains seches.

J'ai ouvert la porte et j'ai vu mon lit mouillé, ouvert et en
train de sécher. L'odeur était forte, malgré les fenétres ouvertes, et
tres excitante. Ma couche était trempée apres une demi-journée
d'exploration du quartier et j'en ai profité pour en mettre une
seche. Je ne pouvais pas risquer un autre accident, surtout avec des
invités qui ne font pas pipi au lit.

Le diner avait quelque chose d'un peu étrange. Bien qu'il ne
s'agisse que d'une chambre d' hétes, c'était I'idée d' Agatha
d'inviter souvent un ou plusieurs clients a diner dans sa partie
privée de la maison. Ce soir-1a, nous étions les Collins et moi assis
autour d'une petite table avec Agatha.
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Je sentais encore un peu l'urine. J'ai remarqué qu'Agatha,
elle, avait pris une douche et que la seule odeur d'urine provenait
de mon propre corps. Peu m'importait. Mon soutien-gorge rouge
était toujours visible et nos autres invités 1'ont remarqué, mais
n'ont rien dit. Agatha semblait apprécier le commentaire sous-
jacent de mon travestissement.

Apres le diner, je suis retournée dans ma chambre ou les
draps étaient a peu pres secs et je me suis installée pour lire un
livre. Ma chemise de nuit était tachée et ma tétine me calmait tandis
que ma vessie incontinente mouillait sans cesse les draps. Le
protege-matelas avait été retiré et une grande partie de l'urine
s'écoulait a travers, imbibant le matelas.

Au moment d'éteindre la lumiére pour m'endormir, le lit
était déja légerement humide et, contrairement a beaucoup, j'y
trouvais un grand confort. Pour moi, un lit mouillé est un plaisir
agréable, tandis qu'un lit sec me parait anormal et rare.

Le matin, il était temps de quitter le Bed and Breakfast
d'Agatha et, apres le petit-déjeuner, elle est venue dans ma
chambre pour vérifier que tout me convenait.

«J'espere que vous avez apprécié votre séjour, Forrest »,
demanda-t-elle.

«J’ai adoré », ai-je répondu en montrant le lit trempé et
taché d’urine.

Elle souleva un coin des draps et inspecta les importants
dégats causés au matelas, puis sourit.

« Tu t'es bien débrouillé sur le matelas ! » s'exclama-t-elle.

« Merci. Je fais toujours de mon mieux ! » Et j'ai souri
bétement.
«J'ai une cliente d'age mir qui vient cet apres-midi. Elle a
demandé un lit pré-mouillé sans protection, donc les draps restent
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en place et I'alese imperméable n'est pas utilisée. D'apres elle, elle
fait pipi au lit quatre fois par semaine et n'utilise jamais de
protection, mais elle a besoin de faire une petite pause loin de chez
elle, alors elle est venue ici. »

Je me suis brievement demandé ce que cette nouvelle venue
penserait du lit que je quittais et du matelas trempé. Elle serait la
troisieme a faire pipi au lit dans les mémes draps, et je savais par
expérience que si un lit mouillé protégé seche pendant la journée,
un matelas imbibé d'urine garde généralement les draps humides.
Elle se glisserait donc dans un lit déja bien mouillé ce soir-la.

Mais je suppose qu'elle le sait déja !

C'est a contrecceur que j'ai quitté le Bed and Breakfast
« Agatha's Wet Bed and Breakfast » pour me rendre a Bristol, ou
j'avais réservé une nuit chez un particulier. L'histoire de cet endroit
m'intriguait, car il n'y en avait aucune. Il s'agissait simplement d'un
lit simple dans une maison privée ou, littéralement, seuls les
énurétiques étaient autorisés a dormir.

Je suis intrigué.

livre vous a plu, consultez le catalogue complet sur
www.abdiscovery.com.au
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