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Una sorpresa para el bebé

Una sorpresa

para ¢l bebe
— O SO TTITT o —

Capitulo uno

No tenia ni idea de la hora. Mama habia decidido semanas
antes que no hacia falta tener relojes en ninguna habitacién donde
fuera probable que pasara tiempo. Durante unos dias después de
que los quitara por primera vez, ain podia calcular, con bastante
precision, cudndo era la hora de comer, la hora del té, etc., pero
poco a poco los minutos y las horas empezaron a difuminarse, como
ella sabia que ocurriria.

Mama cerraba las cortinas a distintas horas del dia, a veces
vendandome los ojos para distraerme aun mas del paso del tiempo.
Mis dias se definian cada vez mas por necesidades mas basicas: una
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Una sorpresa para el bebé
rutina infantil impuesta por mama centrada en las necesidades de
un bebé pequefio.

Mis dias estaban regidos por las limitaciones de los horarios
de alimentacidn, las rutinas de suefio, el tiempo para jugar y, por
supuesto, los cambios de pafiales.

La mafiana habia sido un poco diferente a la del dia anterior.
Me desperté temprano y jugué tranquilamente en mi cuna con los
juguetes que mama me habia permitido tener durante la noche.
Vino a darme de comer y vestirme para el dia, y luego me metieron
en mi corralito al fondo de la sala, mientras mama hacia cosas de
mayores.

Me habia acostumbrado a la mirada omnisciente de la
camara del monitor de bebés, ubicada en el alféizar de la ventana,
cerca del parque. Nunca sabia cuando me observaban. Simplemente
sabia que no habia un momento en que no me estuvieran vigilando
para asegurar que mi comportamiento se asemejara lo mas posible
al de un bebé pequefio. En la inica ocasidn reciente en que mama
me vio actuando inapropiadamente siendo adulta, mi castigo fue
rapido e implacable.

Mama me habia puesto la correa de castigo de la guarderia
en el trasero desnudo hasta que me puse a sollozar para
disculparme. Después, pasé cuatro horas enteras en un rincén, con
el pafial alrededor de los tobillos y las manos atadas a la espalda. Mi
silencio estaba garantizado por la tetina de goma, demasiado
grande, que llevaba sujeta a la boca. De vez en cuando, mama me
daba una palmada recordatoria en la parte posterior de las piernas,
como si castigara a un nifio pequeio desobediente. Cada palmada
punzante me hacia reflexionar sobre las razones por las que estaba
alli de pie.

La presencia de la camara garantizaba que todas mis
acciones fueran apropiadamente infantiles. Juguetes de bebé de
colores brillantes se dirigian instintivamente a mi boca para
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Una sorpresa para el bebé
explorar su forma y textura. La baba resultante, que hasta hace
poco me habia dado vergiienza, era absorbida con avidez por una
sucesion de baberos de colores que mama me colocaba
regularmente alrededor del cuello.

Mi infalible pafial y mis calzoncillos de plastico estaban
cubiertos por la tela con estampados infantiles del body que llevaba
puesto. Tenia las piernas y los brazos al descubierto, y los broches
de plastico se unian a la entrepierna del mono. Como habia sido
desde el primer momento en que la vi, observé atentamente como
mama entraba y salia de la sala. Era tan hermosa. Una mirada
ocasional, una sonrisa burlona o una retorica;

"¢Entonces eres un buen bebé para tu mama? ;Lo eres? ;Si
que lo eres!", fue mi inica recompensa por obedecer cada palabray
capricho. Era suficiente.

Le sonrei desde detras del protector bucal de plastico de
colores brillantes del chupete que llevaba en la boca. Sabia que no
debia dejarlo caer de mis labios.

"iA los bebés hay que verlos, no oirlos!" Recuerdo que mama
me dijo una de las primeras veces que me meti6 a la fuerza la tetina
de un chupete en los labios. Ya no hacia falta forzarlo. Mi chupete
era un compafero constante y bienvenido. Me sentia mal por no
tener uno en la boca.

Me senté, entreteniéndome como pude con mis juguetes
cuando soné el timbre. Aunque no podia hacer nada, el corazén me
daba un vuelco cuando alguien llamaba a la puerta. La realidad era
que solia ser alguien a quien mama habf{a invitado y que conocia mi
estado de bebé. Mama abri6 la puerta y of la voz familiar de la tia
Angela. Respiré aliviada.

La tia Angela era mi amiga favorita de mama. Siempre me
hacia un mimo cuando venia de visita, y hoy no fue la excepcion.
Después de saludar a mama, se quito el abrigo y se acerco al parque.
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Era mucho mas alta que yo y casi me caigo de espaldas al intentar
mirarla.

—iHola, carifio! ;Te estas portando bien con tu mami? —
Aunque su tono era carifioso, habia un dejo de burla en sus
palabras.

—iSus overoles estan en la mesa de centro! —dijo mama—.
iLos azules con Tigger delante! jCreo que se vera mono con ellos y
ademas le gustan!

Miré a la tia Angela esperando alguna aclaracion, pero no la
hubo; después de todo, a un bebé no se le explican las cosas.

—iLo prepararé entonces! —respondié la tia Angela. Vi a
mama entrar en la cocina y, al salir, me mir6 con los ojos
entrecerrados, como una clara indicacién de que me portara bien.
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Capitulo dos

La tia Angela se volvi6 hacia mi y me quito el juguete de
plastico de la mano.

—Vamos. Sal de ahi.

Su tono era firme pero amable. Sali del corral y me senté,
como me habian ensefiado, sobre mi trasero acolchado y afelpado,
con las piernas abiertas, esperando su siguiente instruccidn.

Me puso una mano detrds de la cabeza y, suave pero
firmemente, me empujé el pecho, colocindome boca arriba. Luego
me agarro los tobillos y, pierna a pierna, los meti6 en cada pernera
del overol. Me incorporé de nuevo, me subi6 el peto vaquero por
encima del pecho y enganchd los tirantes.

Habl6 con calma y suavidad mientras lo hacia, comentando
cémo habia cruzado las correas de mi espalda para que pareciera
mas infantil. Me calzaron unos zapatos de lona azul palido con suela
blanda y los aseguraron con velcro.

—iVeamos qué chico tan grande tenemos! —dijo,
retrocediendo un paso. Apenas me atrevi a mirarla directamente.
Senti que debia de haber quedado ridiculo, y claro que asi era.

La tia Angela sonri6 calidamente mientras me
inspeccionaba.

"iQué bonito!", bromed. "Date la vuelta. Déjame verte bien".
Me giré en el acto para que la tia Angela pudiera inspeccionarme.

—Mama estara contenta. Buen chico. —Hizo una pausa—.
Anda, quédate en ese rincon para la tia Angela, como un buen chico.
Mira hacia la pared y chupate el dedo hasta que vuelva mama.
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Una sorpresa para el bebé
Me arrastré hasta mi rincdn, me llevé el pulgar ala bocay
comenceé a chupar suavemente, buscando consuelo ante la
verglienza de lo ocurrido y ante lo que me deparara la tarde.
Aunque la verglienza era muy fuerte, sentia una sensacion de calma,
seguridad y bienestar. Sabia que, pasara lo que pasara, estaria bien
cuidada.

Desde mi rincon, of a la tia Angela sentada en el sofay
empezando a hojear el periddico mientras esperadbamos a que
mama volviera. Pasaron unos diez minutos cuando oi a mama en la
cocina, llenando lo que parecia un biberén. Un sonido que ya me
resultaba familiar.

“;Ha sido un buen chico?”, pregunté mama desde la sala de
estar.

—Si, si, ha estado bien. De verdad que esta aprendiendo a
ser un buen nifio. jQué lastima que no haya mas chicos que reciban
este tratamiento! —dijo riendo.

Senti que mama se acercaba por detras y me dio unas
palmaditas suaves en el trasero, como una recompensa infantil.
«Vamos, carifio. Vamos».

Cuando me giré, mama notd que mi pulgar ain estaba en mi
boca y sonrié con un placer manifiesto.

";Qué buena mamas, verdad?", ri6. Me fijé en la bolsa de
panales de tela azul palido que mama habia dejado en el brazo del
sofd. Vi de reojo la tapa de plastico que cubria la tetina de mi
biberén. Mi toma del almuerzo.

“;Vamos en tu coche, Angela?”, dijo mama.

—Si quieres —respondié la tia Angela—. Sé como llegar a
casa de Rachael, asi que puedo conducir. No hay problema.

Mamad me miré la cara para comprobar que estaba
presentable. Al notar una marca, se lamié el dedo y me froté
suavemente la mejilla. "jAsi esta mejor!"
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Entonces mama tomé mi mano, recordindome que debia
“aferrarme fuerte a mama”.
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Capitulo tres

Mama abrié la puerta trasera del coche y me ayudé a
sentarme. Sonrio, arrugando la nariz al hacerlo. Me abroché el
cinturdn de seguridad y, al levantarse, me bes6 suavemente en la
frente y me preguntd: ";Quieres tu chupete, carifio?". Negué con la
cabeza enfaticamente. No queria que nadie mas me viera
chupandomelo.

—De acuerdo. Mama se lo quedara por ahora. Podras
quedartelo cuando lleguemos —bromeo.

"iSeguro que lo necesitara cuando lleguemos!", me parecio
oir decir a la tia Angela al cerrarse la puerta. La vi reirse de lo que
habia dicho.

—Puse el seguro para nifios en la puerta, Angela. Espero que
no te importe.

—~Claro que si. jNo queremos que juegue con la manija de la
puerta y se caiga!

Me quedé pensando qué significaba el comentario de la tia
Angela sobre necesitar mi chupete. ;Adonde ibamos?

No tuve que esperar mucho antes de que se aclarara. El
coche se detuvo frente a un saléon de belleza. Me senti aliviada al
verlo, pues recordé que mama le habia dicho a la tia Angela la
semana pasada que necesitaba hacerse la manicura pronto.

Mama abrié la puerta y continu6 su conversacién con la tia
Angela. Me desabroch6 el cinturén de seguridad automaticamente y
me tendio la mano, agarrandome la mia mientras salia.
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“Quédate ahi como un soldado para mama mientras te pongo
las riendas de la mufieca”.

Tragué saliva. Si no me hubiera sentido ya avergonzada por
lo que llevaba puesto, llevar una rienda de mufieca podria haberme
sonrojado. La tia Angela cerré el coche con llave mientras mama me
pasaba la correa por la muiieca.

“Mamad”, comencé, “no necesito el...”

Mama se sorprendi6 de mi bravuconeria infantil y fuera de
lugar. Sonrid y le comenté a la tia Angela.

iQué dulce! ;Oiste eso, Angela? jUn nifio que cree saber mas
que su mama qué es lo mejor para él! —Se ri6 una vez mas antes de
mirarme fijamente a los ojos—. jNo lo creo, carifio!

Apret6 el lazo con fuerza alrededor de mi mufieca, con tanta
fuerza que me hizo estremecer ante la repentina constriccion.
«Haras lo que te digan y aceptaras lo que mama y la tia Angela
decidan que sea mejor para ti».

"Tengo su bolsa de pafiales”, escuché decir a la tia Angela.

Miré la bolsa azul palido del bebé que llevaba al hombro y
luego volvi a mirar a mama mientras se pasaba el otro extremo de
la correa por la mufieca izquierda. A menudo, cuando salimos,
mama sujeta el exceso de correa en la mano para disimular que me
lleva con una correa de bebé. Hoy, sin embargo, la correa multicolor
y fluorescente colgaba libremente entre nuestras mufiecas, dejando
claro mi apego infantil a cualquiera que se fijara.

—iVamos, pdrtate bien! Nadie quiere oir tus tonterias de
bebé, ;me oyes? Me miré con severidad, esperando mi respuesta.

“Si, mami”, respondi sabiendo que cualquier otra respuesta
probablemente resultaria en una bofetada en las piernas.

Entramos al salén y miré a las mujeres que estaban
embelleciéndose . Una o dos me miraron y sonrieron con
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indulgencia, sin duda notando la rienda de bebé y el aplique infantil
en mis overoles. Senti como me sonrojaba mientras me miraban y
susurraban.

Escuché a una sefiora decir: “;Tengo que conseguirme uno
de ellos!” y la of reir junto con la sefiora sentada a su lado.

iHola, Rachael! jLogramos llegar! —le dijo mama a una
sefiora detras del mostrador de recepciéon—. Nos llevé un poco mas
de tiempo traerlo, pero bueno, ya estamos aqui para su cita.

"¢Sunombramiento?" ;Escuché bien? La respuesta llego6 al
instante.

—De acuerdo —respondié Rachael—. ;Por qué no pasan a la
sala de tratamiento de atras? Ya tengo todo listo.

";Cosas?", pensé. ";Qué 'cosas'?"

Mama me tomé de la mano y seguimos a Rachael hasta la
sala principal de tratamientos, en la parte trasera de la tienda.
Entramos en una sala con una camilla en el centro. A un lado, habia
bancos llenos de diversas pociones y lociones. Armarios con
puertas de cristal esmerilado ocultaban su contenido, aunque su
forma y color eran evidentes.

Mama empez6 a desatarme la correa de la mufieca mientras
hablaba. Debi de parecer algo desconcertado mientras miraba
alrededor, preguntandome por qué estabamos alli. No me senti
cémodo al oir «su cita» .

Rachael le dijo a mama: “;Le han hecho esto antes?”

No, asi no. Lo afeitan con regularidad, pero puede ser un
poco pesado y, bueno, me gustaria algo un poco mas duradero, si no
permanente. Creo que una depilacion corporal completa seria mas
apropiada para un pequeiito. El vello se ve ridiculo. Se gir6 hacia
mi.

"Y no querriamos eso ahora, nena, ;jverdad?"
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Pude sentir que me sonrojaba otra vez.

Bueno, lo que le voy a hacer se llama depilacion con azucar.
Probablemente sea el método de depilacién mas natural y antiguo.
Incluso los egipcios lo practicaban hace mas de 2000 afios, asi que
estoy bastante segura de que es seguro, jincluso para bebés
grandes! Es simplemente una mezcla de aztcar, limén y agua que
aplico en la zona de la piel y, con un suave toque, el aztcar se retira
del cuerpo, llevandose consigo el vello y la raiz.

“iEso suena perfecto!” dijeron mama y tia Angela casi al
mismo tiempo.

—Bueno, ;lo desnudamos y lo ponemos en la mesa
entonces? —sugiri6 Rachael—. Creo que primero le haremos el
pecho, los brazos y las piernas, luego la espalda y luego veremos
qué otras partes necesitan estar depiladas.

Las tres mujeres se rieron de las palabras de Rachael
mientras mama me quitaba los zapatos y luego desabrochaba las
correas de mi overol, bajandolo rdpidamente al suelo. La camiseta
color pastel apenas cubria los primeros centimetros de mi pafial y
mis pantalones de goma.

—iAy, carifio! —dijo Rachael mientras me veia
desnudarme—. {Tu mama te tiene en pafiales! jQué guapa estas!

Me senti abrumada por la vergiienza y la emocidn. Aparté la
mirada y vi la radiante sonrisa de mama. Disfrutaba de mi
humillacién.

"iBrazos arriba, carifio!", dijo mama, e instintivamente
levanté las manos hasta el cielo mientras mama me quitaba la
camisa, dejAndome desnuda salvo por un pafial grueso y unos
pantalones de goma con dibujos de camiones volquete en colores
primarios.

—iDios mio! —ri6 Rachael—. {Todavia usa pafiales!
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"Ay, es mucho mas facil asi", respondié mama mientras
doblaba mi ropa y la apartaba. "Es increible lo bien que se porta
cuando lleva pafial con cierre". Entonces, sefial6 el pequeno
candado que colgaba delante de mis pantalones.

—iAy, qué idea tan genial! —se ri6 Rachael—. ;Asi que no
puede quitarselos él mismo?

—No, no puede. Esta encerrado en sus juguetes hasta que
mama decida cambiarlo.

—De acuerdo —dijo Rachael—. Pongamoslo en la mesa y
empecemos.

Mama chasqued los dedos sefnalando la mesa.

“i{Arriba!” ordend6, como si estuviera hablando con un perro
bien entrenado.

Segui sus instrucciones sin rechistar y me tumbé en la mesa.
"Es como cambiarle el pafial, ;verdad, carifio?", bromed mama.

“Esto podria ser muy doloroso para él. ;Es probable que
grite?”, pregunt6 Rachael mientras se ponia unos guantes de latex.

—Tengo su chupete aqui por si acaso. Puede chuparlo si
hace falta. Pero si se porta muy bien... —Mama se incliné hacia mi—
. Si se porta muy bien, jmama le comprara un juguete nuevo para su
cuna con el que podra jugar en cuanto lleguemos a casa! ;Verdad
que sera divertido? —dijo.

A pesar de mi mismo, me decidi a soportar el dolor en
silencio con la esperanza de recibir una recompensa, aunque una
recompensa mas propia de un bebé de tres meses. Saber que era un
regalo de mama me bastaba.
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Capitulo cuatro

Observé con ansiedad como la sefiora empezaba a aplicarme
cera tibia y ligeramente fragante en el pecho. No fue una sensacién
desagradable mientras la extendia por mi cuerpo. Mama estaba de
pie junto a mi mientras Rachael seguia extendiéndola con suavidad.
Mama sonri6 con indulgencia y me acaricié las mejillas con los
dedos.

Rachael volvié a colocar la espatula en el recipiente
calentador y colocé una tira de tela sobre mi piel cubierta de cera.
Sabia que iba a doler cuando empez6 a presionar y frotar la tela
firmemente sobre la cera.

Mama notd mi nerviosismo y me hizo callar suavemente:
«Tranquila, carifo. Tranquila. Mama esta aqui y esto es lo que
quiero. Sé un buen chico ahora».

Y, en ese momento, me arrancaron con fuerza la tira de tela
del pecho. El dolor agudo me hizo jadear y cerrar los ojos con
fuerza. Oi a las tres mujeres reirse de mi reaccidn. Abri los ojos 'y
miré a mama con suplica. Eso me habia dolido. Pero supe, por la
expresion de mama y sus ojos risuefios, que esto era solo el
principio.

—~Creo que serd mejor que le dejemos el chupete mientras
hacemos esto, ;no? —dijo mama—. De verdad que no quiero que
haga ruido y, ademas, jle encanta su chupete! ;Verdad, carifio?

Rachael respondié que le parecia buena idea, ya que ain
faltaba mucho. Mama metié la mano en la bolsa de panales, saco el
chupete gigante y me lo metié en la boca. jApenas empecé a
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succionar el pezon, Rachael me arrancé otra tira! Senti que se me
llenaban los ojos de lagrimas de dolor, pero no iba a haber tregua.

En los siguientes treinta minutos, aproximadamente, perdi
todo el vello corporal. Hasta el ultimo pelo debajo de la nariz
desaparecio.

Mi zona del pafial, ya bastante suave (o eso creia), recibi6
toda la atencion de Rachael. Esta zona solo le llevo tanto tiempo
como el resto de mi cuerpo. Fue muy cuidadosa y delicada, aunque
el simple hecho de que me depilaran los genitales me resultaba
tremendamente vergonzoso.

Mamad observé6 mi cuerpo sin vello y sonrié con satisfaccion.

—Eso esta mejor, ;verdad, pequefia? Mama tendra que
mantenerte asi de ahora en adelante, ;verdad? jAhora serd mucho
mas facil mantenerte limpia!

No tenia sentido intentar responder. No era necesario ni mis
sentimientos habrian influido en lo que iba a suceder.

";Qué tal si lo traigo de vuelta en unas cuatro semanas?"

Mama le pregunt6 a Rachael mientras me cambiaban los
panales.

—iSuena perfecto! Lo anotaré en mi agenda personal.
Incluso podria traerle algunos juguetes de bebé de casa —
respondid Rachael.

Cuando mama termind de vestirme, me dio la vuelta y me
dio una instruccién: «;Dale las gracias a la tia Rachael ahora! Para
i
que vea que estas agradecida».

—iGracias, tia Rachy! —murmuré lo mejor que pude,
pasando al tonto.

Todas las damas sonrieron ampliamente mientras mama
tomo6 mi mano y me guié hacia la puerta.
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Estaba emocionada y aterrorizada a partes iguales. El
cuidado del bebé era intenso, pero empezaba a gustarme de una
forma que me sorprendia. No solo lo disfrutaba. Se sentia bien,
natural y normal, como si volviera a un lugar al que pertenecia, un
lugar del que nunca debi haberme ido.

Infancia. Infancia. Dependencia.

D

Si te gusto esta historia, consulta el catdlogo completo en
www.abdiscovery.com.au
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