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Jacob Miller était un adulte-bébé.  
Plus précisément, Jacob était un vrai gamin. Il n'en était pas 

fier et faisait tout pour le cacher à ses proches, ne voulant pas les 
accabler de ce secret. Mais avec le temps, il avait fini par accepter qui 
il était. Tout comme sa taille (1,78 m), ses yeux marrons et ses 
cheveux bruns, c'était tout simplement lui. Et même s'il essayait de 
convaincre le monde entier, et lui-même, du contraire, comme pour 
les lentilles de contact colorées, les teintures capillaires ou les 
semelles compensées, la vérité finirait toujours par éclater. Il faudrait 
qu'il retire ses lentilles. Ses cheveux repousseraient et révéleraient 
sa vraie couleur. Il faudrait qu'il enlève ses chaussures. 

AƱ  cause de ce secret, Jacob menait une existence solitaire, et il 
avait fini par l'accepter. Il avait tenté par deux fois d'expliquer ses 
besoins aux femmes qu'il fréquentait, mais leurs réactions avaient 
été si douloureusement négatives qu'il n'avait jamais osé réessayer. 

Au fil des ans, il avait eu une douzaine de relations avec des 
femmes qu'il payait pour le « materner », mais la nature même de ces 
contacts était transitoire, et cette nature très temporaire ne faisait 
qu'empirer les choses, car avoir expérimenté ce qu'il désirait tant 
pour que cela ne dure que si peu de temps rendait la vie sans cela 
plus difficile, et il n'avait tout simplement pas l'argent pour que cela 
se reproduise plus souvent. 

Il y avait bien sûr les opératrices de téléphone rose, et elles lui 
étaient utiles, car il pouvait plus facilement se les offrir, et certaines 
étaient même plutôt bonnes, mais au final, c'était toujours la même 
chose. La conversation s'achevait, et il se retrouvait seul. 

L'un des plaisirs préférés de Jacob était d'écouter des 
enregistrements d'hypnose pour le transformer en bébé efféminé. 
Bien sûr, ça n'a jamais marché sur lui, et il était certain que ça ne 
marcherait jamais, mais il adorait l'idée qu'une femme puisse 
pénétrer son esprit et enfin libérer le bébé efféminé qu'il rêvait d'être 
mais qu'il avait peur d'assumer. 

C'est avec ces désirs en tête qu'il découvrit un autre fichier du 
même genre en vente sur Internet. Il promettait, comme d'habitude, 
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de remplacer son identité masculine adulte par celle d'une petite fille 
qui mouillait ses couches. Il l'acheta donc sans hésiter. Il téléchargea 
le fichier, mit ses écouteurs et attendit que son voyage commence. Sa 
voix était envoûtante et il écouta attentivement. Il se réveilla 
plusieurs heures plus tard, totalement insensible à l'enregistrement, 
et se sentit idiot d'avoir cru que cela se terminerait différemment de 
tous les précédents. La semaine avait été longue au travail et il n'avait 
pu s'empêcher de s'endormir. Il aurait dû s'en douter. C'était sa faute, 
pas celle de l'enregistrement. Il se leva et alla se coucher, résolu à 
donner à l'enregistrement une autre chance, plus raisonnable. 

La nuit suivante, se sentant mieux reposé, il tenta à nouveau 
l'écoute. Il n'espérait toujours pas de succès, mais il était certain de 
pouvoir au moins écouter l'enregistrement jusqu'au bout sans 
s'endormir. Il se trompait et décida donc de réessayer le lendemain, 
mais cette fois-ci en milieu de journée pour éviter de s'endormir. En 
vain. Une fois de plus, il s'endormit et se réveilla indemne. Déçu par 
ce résultat infructueux, il ne pouvait nier que l'écoute lui procurait 
un sommeil d'une qualité exceptionnelle, et c'était déjà ça. 

Après une semaine d'écoute régulière, Jacob se dit que le 
problème venait peut-être de son manque d'implication. Après tout, 
il n'avait même pas mis de couche pendant l'écoute, et s'il voulait que 
cet enregistrement l'aide à devenir une petite fille, il allait devoir 
faire plus d'efforts. Il ne pensait toujours pas que ça marcherait, mais 
il voulait être juste, alors il sortit ses épaisses couches en tissu, ses 
grandes épingles à nourrice, ses culottes en plastique et réessaya. 

Toujours aucun effet. 
Il essaya encore et encore sans succès, et il ne comprenait pas 

pourquoi il ne pouvait pas simplement accepter l'échec et passer à 
autre chose. Sa réaction fut en fait tout à fait inverse. Plus il échouait 
à devenir une petite fille en écoutant cet enregistrement, plus il était 
déterminé à redoubler d'efforts. Il décida que mettre une couche 
avant l'écoute ne suffisait pas. S'il voulait être une petite fille, il devait 
créer les sensations adéquates, et il commença donc à modifier sa 
routine. Il prenait une couche prépliée pour adulte et la dépliait. Il en 
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prenait ensuite une deuxième, la pliait dans le sens de la longueur et 
la plaçait au milieu de la première. Puis il prenait une troisième 
couche et la dépliait comme la première. Il s'allongeait ensuite 
dessus, se saupoudrait généreusement de talc et fixait solidement les 
couches avec des épingles. Il enfilait ensuite un pantalon en plastique. 
Il ne contenait pas complètement les couches, mais cela suffisait, et 
l'apparence et la sensation qu'il avait ainsi lui donnaient l'impression 
d'être un vrai bébé, une vraie fille. Ses couches épaisses lui donnaient 
un aspect renfrogné à l'aine, et leur épaisseur l'obligeait à se 
dandiner comme un bébé. De plus, se voir ainsi lui procurait une 
envie irrésistible de se mettre à quatre pattes et de ramper comme 
un enfant. Il se sentait tellement libéré qu'il s'y adonnait aussi 
souvent que possible, allant même jusqu'à sucer sa grosse tétine rose 
pour adulte, mais malgré tout, l'enregistrement ne lui faisait aucun 
effet. 

Il persistait dans ses efforts, écoutant parfois plusieurs fois 
par jour. Il essaya de lui donner du lait en poudre au biberon et des 
petits pots. Il regardait des émissions pour bébés, mais rien n'y faisait. 
Il alla même jusqu'à acheter un berceau sur mesure, une table à 
langer, une chaise haute et un parc. Il portait ses plus beaux 
vêtements de bébé et passait des heures ainsi, espérant provoquer 
une réaction, mais en vain. 

Il commença à se demander si son passé d'adulte n'était pas 
ce qui bloquait ses efforts. Il se dit que peut-être, en portant 
discrètement ses couches sous ses vêtements de travail, ce serait la 
solution. Il apporta même en cachette des biberons, des tétines et des 
peluches à son bureau pour tenter d'obtenir une réaction, mais sans 
succès. 

Il commença alors à changer de look. Il laissa pousser ses 
cheveux et se fit couper une frange. Sa coiffeuse lui dit qu'il 
commençait à ressembler à sa petite fille, et ils rirent lorsqu'elle lui 
suggéra de lui faire des couettes, ce qu'il accepta. Il adorait le résultat 
dans le miroir et lui dit de ne rien changer, car il cherchait justement 
à se métamorphoser. Elle lui répondit que si ce changement 


