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Cómo comencé con los pañales. 

 

Cuando tenı́a 13 años, hice un pañal con una bolsa de 
plástico y una toalla. Lo probé durante unos meses y luego pensé 
que serı́a divertido llamar a una de esas tiendas de pañales y 
preguntarles por pañales. Cuando les dije que era para un niño 
mayor, ¡me dijeron que tenı́an algo parecido! Me quedé atónita, pero 
pensé que si tenı́an pañales de tela tan grandes, quizás también 
desechables. Llamé a una farmacia y tenı́an algunos, ası́ que 
enseguida fui a comprar un paquete, creo que Curity. Empecé a 
usarlos mucho, pero querı́a que alguien me cambiara y me obligara 
a usarlos. 

Era verano. Tenı́a 18 años y no habı́a nadie en casa esa 
noche, ya que mi papá no volverı́a hasta las 7 de la mañana. Sobre 
las 11:30 p. m. me puse el pañal y una camiseta y fui al parque que 
estaba al lado de mi casa con una bolsa con seis pañales, talco para 
bebés, toallitas húmedas, aceite y bragas de plástico. Caminé, 
manteniéndome alejada de la gente, pero con la preocupación de 
que aún me atraparan. 

Me acerqué a la gente, pasé junto a una pareja; creo que se 
dieron cuenta, pero no dijeron nada. Pronto encontré a un grupo de 
chicas de unos 18 años cerca de la fuente; estaban riendo y 
probablemente fumando. No me atrevı́ a acercarme tanto; querı́a 
que me vieran e hicieran algo, pero querı́a que ellas... o al menos 
una de ellas, se acercara. 

Mientras caminaba me acerqué, pero estaba detrás de ellos, 
pensé que serı́a seguro por la oscuridad, cuando me acerqué a ellos 
pude escuchar a uno decir: "Creo que ese tipo lleva un pañal, 
escucha..." y se quedaron muy callados. 
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Mi corazón se aceleraba, podrı́a ser que me atraparan y tal 
vez no me trataran como esperaba. Seguı́a sin saberlo, pero mi 
pañal crujı́a a cada paso. Sin querer, pasé por debajo de una luz 
junto a mi camino y oı́ a otra de las chicas decir: «Creo que tienes 
razón. ¡Suena a pañal y también lo parece!». 

Ahora estaba emocionada y asustada a la vez, ası́ que caminé 
un poco más despacio para darles más tiempo de hacer algo. Una 
voz de niña gritó: "Oye, ¿llevas pañal?". 

Me quedé paralizado un segundo y luego seguı́ caminando 
rápido. Me habı́a acobardado. Dos chicas me alcanzaron enseguida; 
una me agarró del brazo y me dijo: "¿Podemos hablar contigo un 
segundo?". 

Intenté continuar pero me detuve cuando ella agarró el 
costado de mi pañal. 

“¿Por qué llevas esto? ¿Tienes algún problema o eres un bebé 
perdido?”, preguntó con un poco de sarcasmo. 

“Perdı́ una apuesta y tuve que usar este pañal aquı́ hasta que 
alguien lo viera”, le dije. 

Me preguntó qué debı́a hacer después de que alguien lo 
viera. Le dije que tenı́a que usar ese pañal hasta que encontrara a 
alguien que me cambiara y me cuidara un rato. Me preguntó si ya 
habı́a encontrado a alguien y qué era la bolsa. Le dije que ni siquiera 
le habı́a preguntado a nadie y la dejé mirar dentro. 

Luego me dijo: «Me llamo Susan, ella es Karen. Mis amigas y 
yo te cuidaremos ahora mismo si quieres». 

Acepté rápidamente, pensando que esto estaba funcionando 
bien. Regresamos al grupo y ella les dijo que habı́a perdido una 
apuesta y que iban a cuidarme. Empezó a presentarme cuando me 
di cuenta de que no me habı́a preguntado mi nombre. 
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“Este es Bebé, hará todo lo que le digamos, o de lo contrario 
le quedaremos los pañales y lo haremos caminar desnudo a casa”. 

Todavía tendré mi camisa, pensé. 

—Cariño, levanta los brazos. —Luego me quitó la camisa y se 
la dio a una de las otras—. Estas son Anna y Joyce. Puedes 
llamarnos mamá y luego nuestro nombre. 

“Acuéstate ahı́, con las piernas abiertas, las rodillas 
ϐlexionadas y las manos sobre la cabeza. No te muevas ni hables”, 
dijo Susan. 

Se acurrucaron y conversaron unos minutos, riendo de vez 
en cuando. Estaba emocionado. Finalmente, se acercaron y se 
pararon a mi alrededor. 

Susan empezó. «Tenemos las reglas para ti. Si desobedeces, 
te daremos una nalgada en el trasero, y cada nalgada será más 
fuerte. Podrás irte cuando solo quede un pañal; si intentas irte 
antes, te quitaremos el pañal que llevas puesto y nos quedaremos 
con todo, dejándote desnudo». 

Ese lugar del parque estaba bien oculto a la vista, 
probablemente por eso habı́an estado fumando allı́, pero una vez 
que me fuera , estarı́a muy a la vista y podrı́a meterme en 
problemas sin ropa. 

Anna habló después: «No puedes hablar a menos que te 
hablen, y esperamos que mojes todos tus pañales antes de 
cambiarte». 

Entonces Joyce añadió: “Simplemente mójalos, si cagas en 
ellos, lo cambiarás tú mismo”. 

Todos miraron a Karen y ella dijo: «Harán lo que les digamos, 
y tengo algunas cosas muy buenas». Los demás rieron. Yo no. 
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“Lo primero es lo primero, revisemos si el bebé está mojado”, 
dijo Anna y luego sintió mi pañal, agarró mi entrepierna, que estaba 
muy dura y ahora se ponı́a más dura. 

“Hay algo ahı́, pero está seco”. Se lo frotó rápidamente y se 
levantó. 

“Moja tu pañal, bebé, para que mamá pueda cambiarlo”. 

Bueno, habı́a planeado mojar este pañal antes de regresar, 
ası́ que ya habı́a bebido mucho lı́quido en casa. 

En un minuto me mojaré un poco , pensé. Mejor guardo algo 
para cinco pañales más.  

Todos pudieron ver la mancha húmeda en el pañal y la 
expresión en mi cara. Susan se arrodilló y tocó mi pañal. 

“Parece que el bebé se hizo pis, esta vez lo cambiaré.” 

Le dije que quizá no pudiera mojar todos los pañales. Tanto 
Susan como Anna pusieron cara de enfado. "No puedes hablar, te 
voy a dar una paliza, cariño", dijo Anna. 

Susan abrió las cintas de mi pañal y lo bajó, dejándome al 
descubierto. Me limpió y me empolvó, y luego me dijo que me 
acercara a Anna y me inclinara sobre su rodilla. Anna me azotó muy 
fuerte al menos veinte veces. Intenté que parara y traté de cubrirme 
el trasero con las manos , pero las demás me las apartaron. 

—Ya basta de hablar, ¿de acuerdo? Susan, ya puedes 
terminar. 

Volvı́ con Susan y me acosté. Abrió un pañal nuevo, me lo 
puso debajo y me untó aceite en el pene. Todavı́a era virgen y tenıá 
poca experiencia con chicas tocándome. Para ser la primera vez, fue 
genial. Luego terminó de ponerme el pañal, me dio la vuelta y me 
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dijo que me pusiera a gatas y gateara. Me dio una palmadita en el 
trasero y dijo: «Pórtate bien». 

Volvı́ a mojar el pañal en unos dos minutos mientras gateaba, 
y cada una me tocó el pañal y la entrepierna. Karen fue la siguiente 
en cambiarme. Me levantó, me quitó el pañal y me dijo que me diera 
la vuelta. Repetı́ esto con cada una de las cuatro niñas. Me 
preguntaron sobre las niñas, qué habı́a hecho y qué sabı́a. Entonces 
Karen me acostó, me empolvó generosamente, me puso un poco de 
aceite en el ano y me puso el pañal nuevo. Me pusieron boca abajo y 
me dijeron que orinara en el pañal. 

Esta vez tardó unos minutos, y cuando empezó, Karen metió 
la mano debajo y me presionó la vejiga y la espalda al mismo 
tiempo. Lo solté todo. 

"Parece que nos estaba ocultando algo antes. Le va a ir muy 
mal por esto". Era Joyce quien hablaba. Me hizo frotarme el pañal un 
minuto y luego me levantó el trasero, dejándome de rodillas y 
hombros, con la espalda arqueada y el trasero hacia arriba. 

Joyce me bajó el pañal, dejándome el culo al descubierto, y 
empezó a azotarme. «Si te mueves, te vas a casa desnudo», me dijo , 
y le creı́ de verdad. 

Joyce empezó a hablar mientras me azotaba: «Eres virgen, 
nunca le has metido la polla a una chica, ¿verdad? Pero quieres 
hacerlo , ¿verdad?». 

Me quedé callado, ella golpeó más fuerte y volvió a 
preguntar: “¿No es ası́?” 

Dije “Sı́”. 

Ahora me dijo que me harı́a sentir lo que una mujer siente 
con un hombre. Me excité muchı́simo, pero también me puse 
nerviosa. 
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Sacó un pequeño objeto de plástico y preguntó: "¿Sabes qué 
es esto? Es un tampón y te lo voy a poner para que sepas cómo es 
ser mujer". 

Me puse muy nerviosa e intenté levantarme. Los otros tres 
me inmovilizaron mientras me mantenı́an en alto. Joyce me puso gel 
en el tampón y luego en el trasero. 

"Esto me ayuda a que entre más fácil, ası́ que a ti también te 
ayudará". Me metió el tampón lentamente en el ano. Me dolió y 
tensé el trasero y la cara. Me dio un manotazo en el trasero y me 
dijo que me relajara, o me dolerı́a mucho. Joyce lo metió hasta el 
fondo y luego jugó con él, empujando y tirando un poco, hablando 
sin parar. 

" ¿Te gustarı́a meter tu pene en una de nosotras y meterlo 
ası́, verdad? ¿Cómo te gusta ser mujer?". Entonces sacó el plástico 
mientras me decı́a que el tampón seguı́a ahı́, solo faltaba el 
aplicador. 

Me azotó de nuevo, sin motivo alguno, luego me puso boca 
arriba, me levantó las piernas y me puso el pañal, tirando del 
tampón de vez en cuando. Karen se levantó, se metió las manos bajo 
la falda y se bajó las bragas. Luego me preguntó si alguna vez habı́a 
visto el coño de una chica. Le dije que habı́a visto fotos y algunas 
pelı́culas, pero nunca una de verdad. 

Se acercó a mı́, se sentó a horcajadas sobre mi cabeza y me 
pidió que la mirara. Le dije que estaba demasiado oscuro para ver 
mucho, ası́ que se levantó la falda hasta la cintura. Ahora podı́a verlo 
todo, y las demás chicas también. 

Susan dijo: «Siéntate en su cara y haz que te la coma. Esta 
puede ser tu única oportunidad de tener un chico que haga 
exactamente lo que quieres». 
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Karen dijo que no, pero los demás comenzaron a intentar 
convencerla de que lo hiciera. 

Al poco rato, Karen empezó a arrodillarse sobre mi cara. Se 
detuvo y me dijo qué hacer. «Usa solo la lengua. Lame por todas 
partes y te diré dónde me gusta y qué hacer». 

Joyce gritó : "Y no intentes decir ninguna tonterı́a, nena". 

Karen se acuclilló sobre mi cara, agachándose hasta que 
pude alcanzarla con la lengua. Olı́a bien y sabıá raro. No me decidı́a 
por el sabor; era un chocho y me encantaba, pero sabı́a diferente a 
todo lo que habı́a visto antes, pero pronto me gustó. 

La lamı́ y ella me dijo qué hacer. Le metı́ la lengua en el coño 
y le lamı́ el clı́toris. No sabı́a qué era en ese momento, ni cuánto lo 
disfrutaba. Después de unos diez minutos, soltó un grito, sus 
caderas se convulsionaron, lo que le impidió seguir lamiendo el 
mismo punto, y se corrió en mi cara. 

Los otros tres permanecieron en silencio mientras Karen se 
bajaba de mı́ y se sentaba en el césped, con la falda aún levantada. 
De repente, aplaudieron y empezaron a conversar. 

¡Guau, llegaste al clı́max! Nunca lo habı́a hecho. ¿Cómo te 
sentiste? 

“No puedo creer que lo hayas hecho delante de nosotros con 
un extraño”. 

¿Cómo te sientes ahora? 

Karen sonrió y respondió: “Todavı́a lo siento por dentro” y se 
frotó las piernas. 

—Hueles bastante fuerte, no mal, pero fuerte —dijo Anna—. 
Creo que me gustarı́a probarlo también. 
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Anna llevaba medias, se las quitó y luego se bajó las bragas. 
Se sentó en el banco y me dijo que me acercara. Cuando lo hice, me 
puso de rodillas y me presionó la cabeza contra su entrepierna. 
Empezó a excitarse enseguida, pero no pude hacer que se corriera. 

Una de las otras chicas ϐinalmente me dijo que le metiera un 
dedo en la vagina. Lo hice, y se corrió enseguida, pero no me quitó 
la cara hasta que se calmó. Susan se acercó y me tocó el pañal, 
diciendo: «Parece que al bebé ya no le queda pipı́, pero tiene que 
mojarse al menos una vez más». 

Me dijeron que me pusiera de pie y Susan metió su mano en 
mi pañal y sintió mi erección. 

—Veamos esto, chicas —dijo, y me abrió el pañal. Todas me 
miraron, y Joyce habló primero. 

“Juega contigo mismo, bebé”. 

Me agarré el pene y lo acaricié rápidamente. Susan me dio un 
golpe en la mano y la apartó de mi pene, luego ella misma me 
agarró el pene y empezó a acariciarlo lentamente. 

“A este Bebé le apetece disfrutarlo un rato”. 

Mis piernas empezaron a ϐlaquear con sus caricias, ası́ que se 
detuvo y me ordenó que continuara. Lo hice. Joyce me dijo que no 
me corriera hasta que me lo ordenara. Pronto tuve que correrme. 

Pregunté si podı́a, pero solo recibı́ una palmada en el trasero 
y me dijeron que me callara. Susan empezó a quitarse la camiseta y 
el sostén; era la chica más dotada del lugar, no demasiado grande, 
pero sı́ muy ϐirme. Me agarró la cabeza y me dijo que le diera el 
pecho . 

Empecé a mamar y dejé de masturbarme. Joyce me dio una 
buena bofetada por eso. Me ordenó que volviera a masturbarme. 
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Estaba un poco inclinado, mamando a Susan y acariciándome, y 
Joyce me metió un dedo en el ano y jugueteó con el tampón. 

Me corrı́ rápido, me metı́ en problemas y me azotaron por 
hacerlo. Joyce me sacó el tampón y lo tiró. Me quedé allı́, con el 
semen goteando del pene, y Susan se habı́a apartado. Me dijeron 
que me quedara quieta y volvieron a acurrucarse. Cuando 
regresaron, Karen habló. 

Has sido un bebé muy bueno. Nos divertimos mucho. 
Queremos hacer algo diferente, esta vez por ti. Luego te 
cambiaremos el pañal y te enviaremos a casa. Asentı́. 

Karen se desnudó hasta quedar en sostén, sin bragas; Anna 
se quitó la camisa y el sostén; Susan se quitó los jeans, pero se 
quedó con las bragas; y Joyce se desnudó hasta quedar en bragas. 
Anna se acercó a Joyce y le quitó las bragas por detrás. Joyce, 
sorprendida, intentó cubrirse, pero luego lo pensó mejor y 
preguntó: "¿Te gusta mi cuerpo?". 

Asentı́ mirando su montı́culo; estaba completamente 
depilado. Ella lo notó y me dijo que nunca le habı́a crecido vello 
púbico, y que si me gustaba. Asentı́ de nuevo. 

Me ordenaron que me acostara con las piernas abiertas. 
Entonces todas se arrodillaron a mi alrededor, con el coño de Joyce 
y Anna en mi cara. Empezaron a acariciarme la polla, y de repente 
una de ellas se la metió en la boca: era Susan. Todas me la chuparon 
hasta que me corrı́, y todas, excepto Anna, probaron mi semen. 
Karen y Susan tragaron, pero Joyce lo escupió, diciendo que le harı́a 
daño al estómago. Para cuando recuperé la compostura y me vestı́, 
estaba erecto de nuevo. Joyce y Karen me pusieron el pañal y me 
dijeron que ya era hora de irme. Joyce le susurró a Karen, quien 
asintió. 
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Empezaron a frotarme el pañal cada vez más rápido hasta 
que tuve el orgasmo por tercera vez esa noche, esta vez justo en el 
pañal. Me dijeron que me fuera a casa. Cuando pedı́ mi camisa, 
Susan dijo que se la quedarı́a. Me devolvieron mi bolso y el de los 
pañales mojados y me dejaron ir. 

Llegué tan cansada a casa que tiré los pañales a la basura del 
sótano y me acosté. A la mañana siguiente, al levantarme, vi todas 
las bolsas de basura afuera, pero no era dı́a de basura. Me puse la 
bata y bajé. 

Mi papá se habıá ido, y la única persona en casa era René, la 
criada. Cuando le pregunté qué pasaba, me dijo que la basura olı́a 
mal, ası́ que la tiró. Sabıá que era mi pañal mojado, pero esperaba 
que no los hubiera encontrado. 

“¿Sabes qué es lo que olı́a tanto en la basura?”, preguntó. 

“No”, le dije. 

Habı́a pañales, pañales mojados, y un montón. ¿Sabes algo de 
esto, David? Le dije que no, que no tenı́a ni idea, y luego empecé a 
subir las escaleras porque todavı́a llevaba el pañal de la noche 
anterior. A mitad de las escaleras, René me dijo que esperara. 
Cuando llegó a mi lado, me preguntó si llevaba pañal. 

Le dije que era ridı́culo y empecé de nuevo. Me agarró la bata 
y tiró de ella. Se abrió y dejó al descubierto el pañal. Intenté 
esconderlo y taparme , pero era demasiado tarde. 

"Creo que mejor hablamos, ¿de acuerdo?", dijo. Dije que sı́ e 
intenté cerrarme la bata. "Quı́tate la bata por ahora, no quiero que 
me molestes más hasta que averigüe qué está pasando". Le di la 
bata discretamente y subimos. 
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"¿Por qué no me lo cuentas todo?", me exigió. Intenté decirle 
que era broma, pero no me creyó. "Si solo fuera un pañal, quizá, 
pero he visto muchos, y los mojaste". 

Entonces le dije que no podı́a controlar la vejiga, que habıá 
ido al médico y me habı́a dicho que solo eran nervios y que se me 
pasarı́a. Seguı́ diciéndole que llevaba un tiempo ası́, que habı́a 
perdido el control de esfı́nteres y que ya no podı́a controlarme. Le 
rogué que no se lo dijera a mi padre, porque no lo entenderı́a. Ella 
accedió, pero me dijo que no querı́a ver más pañales en la basura 
sin cerrar la bolsa, y que no querı́a tener que lavar los pantalones 
que se me habı́an escapado, ni limpiar los muebles ni mi cama. 

Si tuviera que hacer esto, entonces ella misma me enseñarı́a 
a ir al baño. 

Pasaron unos dı́as y no dejaba de pensar en lo que me habı́a 
dicho. Habı́a usado pañal constantemente esos dı́as, y ese dı́a lo 
mojé una y otra vez, hasta que se me salió, mojando mis pantalones 
y la silla de mi habitación. Esperé hasta saber que estaba cerca de 
mi habitación y luego intenté escabullirme al armario de la limpieza 
para buscar algo para limpiar mi silla. Me vio, pero tardó un minuto 
en darse cuenta de lo que habı́a hecho. René se me acercó y me 
palpó los pantalones. 

—Se te escapó por aquı́, ¿verdad? ¿Se te mojó algo más? 
Asentı́ y dije mi silla. 

Consiguió productos de limpieza , fue a mi habitación y la 
limpió. Era una silla de vinilo, ası́ que fue fácil. "Túmbate en el suelo. 
Ahora". 

Intenté ϐingir que no querı́a esto. Me agarró la mano y me 
empujó hacia abajo. Luego me desabrochó los pantalones y me los 
quitó, y luego me quitó la camisa. 
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¿Dónde están tus pañales? 

Señalé el cajón donde los guardaba. 

Cogió uno, me quitó el pañal mojado, me limpió y me puso 
uno nuevo. "Voy a guardar tus pañales y todo lo necesario en mi 
habitación. Cuando estés mojado, vendrás y te cambiaré, ¿de 
acuerdo?" 

Le dije que no tenı́a por qué hacerlo, pero eso pareció 
enojarla. 

“También usarás solo un pañal cuando estés en casa y tu 
padre no esté”. 

“¿Qué pasa con Heidi?” Heidi era la prometida de mi papá y 
acababa de mudarse con nosotros. 

Tendremos que contárselo a Heidi, pero no te preocupes. No 
se lo dirá a tu papá . 

Sabı́a que nadie se lo dirı́a a mi papá, porque seguro que 
despedirı́a a René, y sabı́a que si decı́a algo, papá canceları́a la boda 
con Heidi, para que ella se quedara callada. 

Me mantuvieron en pañales el resto del verano y parte del 
otoño. Me cambiaban los pañales y me mandaban a la escuela todos 
los dı́as. Me los quitaba en el baño del metro todas las mañanas, me 
los volvı́a a poner todas las noches y los mojaba de camino a casa. 

 

 

- El ϐin - 

 

Si te gustó este libro, consulta el catálogo completo en 
www.abdiscovery.com.au 
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