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CAFÉ #1: ¡Hola! ¿Cómo estás? 

¡Es muy agradable conocerte finalmente! 

Bienvenido a este libro. ¿Por qué no tomas asiento, te pones 
cómodo y compartimos un café y charlamos? 

Debo decir que, si vas a hablar de algo difícil con un amigo, un 
buen café y un pastel es una de las mejores maneras de hacerlo. Así 
que, una vez que te sientas cómodo, dime qué te preocupa. Puede 
que aún no seamos amigos, pero creo que podríamos llegar a ser 
buenos amigos con el tiempo. Entonces, ¿cuál es el problema? 

“A mi pareja le gusta usar 
pañales…” 

Bueno, lo entiendo. Ahora que sé por qué estamos aquí, 
tranquilícense y hablemos un poco. 

Sé por qué me hablas de esto a mí, en lugar de a tus amigos o 
familiares. Yo misma he pasado por esto y he sobrevivido para 
contarlo. Mi marido también usa pañales y es un bebé adulto. Creo 
que necesitas escuchar datos reales y buenos consejos de alguien 
que ha pasado por eso, lo ha vivido e incluso tiene una camiseta que 
lo demuestra. Bueno, yo tengo todo eso. 

“A él también le gusta usar cosas 
de bebé…” 
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Sé que sí. Bueno, no lo sabía específicamente, pero lo supuse. 
No es raro que quienes usan pañales también tengan algo de 
"bebé". Así que supongo que querrás hacer muchas preguntas, 
¿verdad? Lo entiendo y para eso estoy aquí: para escuchar tus 
preguntas e intentar responderlas, pero también te daré algunos 
consejos por el camino, ¿de acuerdo? No quiero ser insistente, pero 
ya que preguntaste, te ayudaré a encontrar el camino. No tendré 
todas las respuestas, pero debería poder ayudarte con la mayoría 
de las cosas. 

¿Bueno? 

Bueno, primera pregunta. ¡A por todas! 

 

 ¿Por qué quiere usar pañales? 
Sabía que esa sería tu primera pregunta y es buena, pero 

también es una gran pregunta y tiene muchas respuestas, así que 
veámoslo paso a paso por ahora. 

Sí, es un poco raro y un poco fuera de lo común, y no es 
exactamente lo que esperas de un adulto. Probablemente no te 
sirva de mucho ahora mismo, pero hay mucha gente a la que le 
gusta este tipo de cosas. O sea, millones. Entre cinco y diez millones 
de personas en todo el mundo. Así que no es el único, pero sigue 
siendo bastante poco común: aproximadamente uno entre mil. 
También es una tendencia creciente en todo el mundo, pero aun así, 
eso no te consuela mucho por ahora. 
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Mi esposo ha querido usar pañales desde pequeño. No fue solo 
un "subidón" sexual que le dio la pubertad. ¡Empezó a hacerlo con 
solo tres años! ¡No bromees! Es algo que siempre ha deseado y, 
créeme, le he preguntado "por qué" más de una vez. Él no sabía por 
qué y tu pareja tampoco lo sabrá. No te oculta la razón. 
Simplemente no sabe la respuesta. Es bastante frustrante, ¿verdad? 

Dirá que le gustan y que disfruta la sensación que le producen, 
pero esa no es la respuesta que buscas. Quieres saber "¿POR QUÉ?", 
y con razón. 

Durante décadas, me hice la misma pregunta. Así que ni él ni 
el universo cooperaron para encontrar una respuesta. Simplemente 
seguía queriendo pañales, a un nivel básico, y yo era tan incapaz de 
detenerlo como de ayudarlo. 

Sé cómo te sientes ahora mismo. Enfadada. Impotente. 
Confundida. Decepcionada. ¿Tengo razón? Bueno, esas emociones 
están justificadas y te aseguro que las superarás. Tomará tiempo y 
más de un café, te lo aseguro, ¡así que aguanta y toma mucho café! 
La próxima vez que hables con él sobre pañales, como sabes que 
pasarás, quizá tengas una idea más clara para que la discusión, la 
pelea y el mal humor sean menos incómodos. Sí, sé cómo suelen ser 
esas discusiones. Son horribles. A ver si podemos hacerlas un poco 
más fáciles e incluso… útiles. 

Es justo sentirse decepcionado, de verdad. Como adultos, 
esperamos que nuestras parejas, ya sean hombres o mujeres, sean 
algo especial. Podemos establecer estándares y expectativas muy 
altos para ellos, aunque en nuestro interior sepamos que a veces 
fallarán. Sin embargo, sí esperamos que fracasen como adultos , ¡no 


