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El diario de Cissy
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-iENTRENAR PANALES NO ES SOLO COSA DE
NINOS! -

Todo empezd cuando la Ama Monica recibio6 la carta y el
folleto del Instituto Reina Margarita. Me pidi6 que se la leyera en
voz alta. Empezaba asi: «;Es tu esclavo torpe y desmafiado? ;Le
falta gracia? El Instituto tiene la respuesta. Entrénalo para que sea
tu doncella. Nuestras Amas tomaran a tu esclavo inepto y torpe y lo
convertiran en una doncella elegante, femenina y sumisa que sera
un orgullo y un deleite sirviéndote con su uniforme rosa de
volantes, quizas con un poco de encaje al verla mientras hace una
reverencia obedeciendo tu ultima orden».

Después de leer el folleto, la Maestra decidié enviarme al
Instituto Reina Margarita. Dado que asistir al Instituto es un gran
privilegio para mi, me ha ordenado que lleve este diario para que
pueda revisar mi progreso durante el curso.

Cuando la sefiora y yo entramos al edificio, la recepcionista
escribié mi nombre en una pulsera rosa y me la puso en la muifieca.
Luego llamé a la sefiorita Molly y le dijo que se hiciera cargo de mi.
La sefiorita Molly me tomo6 de la mano y me llevé a otra habitacidn.
Dijo: «Quitate la ropa mientras te explico las reglas. Primero, hasta
que salgas del kinder , no puedes ir sola a ningun sitio. Siempre
debe haber alguien que te guie. La segunda regla es no hablar a
menos que te dirijan la palabra. Mas adelante te ensefiaran a iniciar
una conversacion».

Luego me rocié todo el cuerpo con una especie de espuma.
Metié mi ropa en una caja, la sellé y escribié6 mi nombre. Esperamos
en silencio varios minutos. Finalmente, me dijo que me duchara. Lo
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hice y se me cayo todo el pelo. Estaba completamente desnuda y sin
vello. La sefiorita Molly me senté en una silla y me cortd el pelo
corto, solo 6 mm.

Me tomo¢ de la mano otra vez y me llevo a otra habitacidn.
Hizo una reverencia y dijo: «Esta es la pequefia Cissy, enfermera».

La enfermera me tomd la altura y el peso, y me midio el
busto, la cintura y las caderas. Luego midié mi pene flacido, lo cual
fue realmente vergonzoso. Tom6 una pluma de su escritorio y me
hizo cosquillas en el pene hasta que se puso duro y luego lo volvi6 a
medir. Cuando levanté la vista de anotar las medidas, vio que mi
pene seguia duro, asi que tomé una regla del escritorio y me dio un
golpe. j Cbmo dolié! Mi pene se puso flacido al instante. La
enfermera le entregdé mi historial a la sefiorita Molly y dijo:
«Llévenla a Queen Margaret».

—Enseguida, sefiora.

Me condujo a la sala que luego supe que era el Salon del
Trono. Antes de entrar, me aconsejo: «Cuando te suelte la mano,
Unelas a la espalda. Responde a todas las preguntas con prontitud y
sinceridad. No mires fijamente a la reina Margarita. Mira sus pies.
Recuerda dirigirte siempre a ella como 'Su Alteza Real'».

Me condujo a la habitacién, a un lugar frente al Trono, donde
estaba sentada la Reina Margarita. La sefiorita Molly le entreg6 mi
historial y dijo: «Le ruego, Su Alteza Real, que le informe, aqui la
pequefia Cissy». Me solt6 la mano y yo la junté a la espalda,
siguiendo sus instrucciones. Luego se coloco junto a la pared.
Recordé las instrucciones y mantuve la mirada baja. Vi a la Sefiora
sentada cerca.

—Bebé Cissy, tu ama me dice que esta muy insatisfecha con
tu desempefio —dijo la reina Margarita—. Dice que eres torpe y
desmanada al comer y que, al ir al bafio, haces ruidos vergonzosos y
hueles fatal. ;Es cierto?
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—Supongo que si —murmuré.

"iHablar alto!"

—Supongo que si —dije mas alto.

Dice que das un mal servicio como esclava sexual y que por

eso te trajo aqui. Dice que en varias ocasiones te ha pillado jugando
contigo misma. ;Es cierto?

“Si, Su Alteza Real”

“;Con qué mano juegas contigo misma, bebé Cissy?”

“La correcta, Su Alteza Real.”

“;Qué haces con lo que sale cuando juegas contigo mismo?”
“Lo atrapo en mi mano o en una servilleta”.

En ese momento yo estaba muy avergonzado, pero ella
seguia haciendo preguntas.

";Sabes por qué eres un fracaso como esclava sexual, bebé
Cissy?"

"No, Su Alteza Real."

";Coémo se llama esa cosa que cuelga entre tus piernas?”

“Esa es mi polla, Su Alteza Real.”

;Como te atreves a llamar polla a esa cosa asquerosa y
repugnante? jNo vuelvas a llamarla asi! jDespués de chupar tu
primera polla, sabras lo que es una polla! Sefiorita Molly, ;cuanto
mide una polla?

“Al menos quince centimetros, Su Alteza Real”
"¢Y cuanto mide esa cosa desagradable tuya, Bebé Cissy?"
"No lo sé, Su Alteza Real."

En tu diagrama dice que mide una pulgada y siete octavos. Ni
siquiera dos pulgadas. ;No te da vergiienza que sea tan pequefio?

“Si, Su Alteza Real”
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Aunque es dificil, solo mide diez centimetros. ;Estas
orgulloso de eso?

"No, Su Alteza Real."

"Por eso eres un fracaso como esclava sexual, Bebé Cissy,
porque tu Cosita Sucia es demasiado pequeiia. jQuiero que te
disculpes con tu Ama por ser tan pequefia y conmigo por atreverte
a llamar polla a esa cosita tuya!"

—Sefiora, lamento mucho tener algo tan pequefio. Su Alteza
Real, lamento mucho haberme atrevido a llamarlo gallo.

“De ahora en adelante, Bebé Cissy, cuando alguien te
pregunte qué es esa cosa, diras que es tu Cosa Asquerosa y que
estds muy avergonzada porque es tan pequefia”.

“Si, Su Alteza Real”
Dime, Baby Cissy, ;alguna vez has chupado una polla?

—La sefiora me oblig6 a hacerlo una vez y lo odié, Su Alteza
Real.

—Bueno, aprenderas a disfrutarlo. ;Alguna vez te han
metido una polla por el culo?

"No, Su Alteza Real."

“¢ Alguna vez has practicado el cunnilingus?”

“Si, Su Alteza Real, la Sefiora me hace hacerlo a menudo”.
“¢Alguna vez le has lamido el trasero a tu Ama?”

“Si, Su Alteza Real, una vez.”

“¢Alguna vez has bebido el vino dorado de tu Sefiora?”
"No, Su Alteza Real."

—Ya basta. Sefiorita Molly, ;ya esta limpia?

—Solo por fuera, Su Alteza Real —dijo la sefiorita Molly—.
Puede llevarsela a la Sefiora Delight.

“Enseguida, Su Alteza Real”
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Recogi6 mi historial, me tomoé de la mano y me condujo por
el pasillo hasta otra habitacién. Llamé y entramos. Le entregé mi
historial a la Sefiora Delicia. «Esta es la pequefia Cissy, Sefiora
Delicia».

Prepara su uniforme. Luego espera en mi oficina hasta que
llame. Puedes leer una revista si quieres.

“Enseguida, Sefora Delicias.”

La Sefiora Delicia se volvi6 hacia mi. ";Sabes cudl es mi
propésito aqui?”

—No, Senora Delicias.

Estoy aqui para disciplinar a las chicas traviesas. Hoy les
daré una muestra de lo que pueden esperar si son traviesas o
desobedientes. Primero, les realizaré su limpieza final, con la que
eliminaré los Ultimos rastros de su masculinidad. Puede que estén
limpias por fuera, pero por dentro siguen estando sucias.
Recuerden lo que les dije. Les aplicaré una serie de enemas, cada
vez mas grandes, que deberan retenerse cada vez mas tiempo, o
deberan comenzarlos de nuevo. Su primer enema sera de ocho
onzas y deberda mantenerse durante cinco minutos.

Meti6 225 ml de agua caliente jabonosa en una bolsa de
enema, la selld, engrasoé la punta y la insert6 en mi trasero. Me hizo
sostener la bolsa por encima de la cabeza.

“Recuerda, el tiempo no comienza hasta que la bolsa esté
vacia”. Finalmente, estaba vacia y ella puso en marcha el
cronémetro.

Mientras esperas a que se acabe el tiempo, limpiaras y
secaras la bolsa, la manguera y la punta del enema. Y quiero que
estén limpios, o tendras que lamerlos hasta dejarlos limpios. Me
sefial6 el lavabo.

Mientras limpias, me agradeceras el enema y el tiempo que
te he dedicado. También me suplicaras que me dejes el siguiente.
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(Entendido?
—Si, Sefiora Delicias. —Comencé a limpiar.

Gracias por este enema. Te agradezco mucho que te hayas
tomado el tiempo de limpiarme. Siento mucho estar tan sucia. Por
favor, por favor, dame el siguiente enema, te lo ruego.

Finalmente, son6 el temporizador y pude expulsar mi
enema. El siguiente fue de 450 ml y tuve que aguantarlo durante
diez minutos, mientras limpiaba el aparato y alternaba entre
agradecerle a la Sefiora Delight y rogarle por el siguiente.

Luego vinieron 700 ml durante 15 minutos. No pensé que
pudiera aguantar tanto tiempo, pero lo hice. Pero empeoro. El
siguiente fue de 900 ml durante 20 minutos. Luego vinieron 1.200
ml durante 25 minutos. Luego 1.800 ml y 30 minutos. Cuando le
rogué a Mistress Delight que me diera el siguiente, me dijo que no
quedaban mas y que debia agradecerle por finalmente limpiarme
toda la suciedad .

Gracias por limpiarme toda la suciedad, Ama Delicias.
Gracias por dedicarme tanto tiempo. Lamento y me avergiienzo de
haber estado tan sucia.

Para entonces, me dolia tanto el trasero, y sentia como si me
hubieran vaciado por completo. Entonces, la Sefiora Delicia me dijo
que suplicara por una muestra de disciplina.

“Por favor, Sefiora Delicia, por favor deme una muestra de
disciplina”.

Me vend6 los ojos y me hizo inclinarme sobre una barra y
sujetarme los tobillos. «<Ahora debes contar cada palada,
agradecerme y pedir otra. Empezaremos con el remo».

iGolpe! Me dio en el trasero. Me dolio, pero recordé contar:
"iUno! Gracias, Sefiora Delicia, ;me da otro, por favor?"

Me dio diez golpes en total y luego cambi6 a otro
instrumento, creo que era una fusta. Me dolié6 muchisimo y grité
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varias veces. Afiadi6 un golpe por cada grito, y en total me dio
dieciséis.

Ella cambié6 al bastén, y me dieron diez mas, mas cinco por
gritar. "Ahora viene el 1atigo", dijo. El latigo era muy doloroso . Me
dio diez golpes y no afiadié ninguno cuando grité. Para cuando
termino, lloraba como un bebé.

Ahora ya has probado lo que les pasa a las chicas malas. Me
agradeceras que te haya hecho perder el tiempo y que te haya dado
algo de disciplina.

"Gracias, gracias", dije entre lagrimas. "Gracias por perder tu
valioso tiempo conmigo. Gracias por disciplinarme”.

Llamé a la sefiorita Molly, quien me hizo tumbarme en el
suelo y me puso un pafial. Me puso un gorro rosa en la cabeza y
zapatitos rosas en los pies. Me meti6 un chupete con forma de pene
en la boca y me llevé de nuevo a la Reina Margarita.

“Bueno, ahora, Bebé Cissy, ya te han limpiado bien y ya sabes
lo que les pasa a las nifias malas. Ahora te voy a decir lo que te va a
pasar. Iras a la guarderia. Estaras alli al menos cinco dias. Si te
esfuerzas por comportarte como una bebé de verdad y logras
convertirte en una, pasaras al kinder en cinco dias. Si te portas mal
y no te esfuerzas, usaras pafiales indefinidamente. ; Entiendes? Ya
que no puedes hablar, asiente con la cabeza”. Asenti.

Bien. Aqui estdn las reglas. Primero, ya sabes que no puedes
pronunciar palabras. Puedes decir "gu gu " y "gee-gee". Segundo,
tendras una nifiera. Comerds y beberas lo que ella te dé. Tercero,
como usas pafiales, los usaras. Cuando tus panales estén mojados o
sucios, lloraras para que te los cambien. Cuarto, puedes aprender
palabras nuevas mientras la nifiera te las ensefia. ;Entendido?

Asenti de nuevo.

Nanny Joan es mi nifiera. Me llev6 a una trona y me hizo
sentar.
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Luego abrid un frasco y me dio guisantes colados. Luego,
puré de manzana. Después, a mi cuna, donde me dio un biberén y
me arropo para la siesta. Bebi del biberén hasta que me quedé
dormida. Cuando desperté, tenia los pafiales mojados y me dio
mucha vergiienza. Recordé lo que dijo la sefiora, asi que empecé a
llorar. Nadie vino y lloré mas fuerte.

—Esta bien, te escucho, llorona. Ya voy. ;Se hizo pis la bebé
Cissy ?

Ella me quito los dildos humedos, me limpio el trasero, me
los aceit6 y los empolvd, y me puso un dildo seco.

Luego tuve que jugar un rato. Jugué con mis bloques, mi
sonajero y mi osito de peluche que habia traido de casa. Fue muy
aburrido, y me alegré cuando lleg6 la cena, aunque solo fuera por la
diversion. De vuelta en mi trona, comi puré de papas, guisantes
colados y compota de manzana. Luego, Nanny me arropd en mi
cuna para pasar la noche, con mi osito de peluche y mi biberén.

Esta mafiana me desperté mojada otra vez y tuve que llorar
para que me cambiaran los pafales . Fue muy vergonzoso, y no sé
por qué me oriné.

Hoy aprendimos a decir algunas palabras, sobre todo
palabras infantiles, como osito, diddie , biberoén, nifiera, etc. Hoy la
nifiera Joan me sac6 en mi cochecito. Salimos al parque junto al
Instituto. Llevaba puesto mi gorrito, patucos y pafal, y la nifiera se
detuvo un rato para hablar con la nifiera Carol, que llevaba a la bebé
Missy en su cochecito.

Escuché parte de su conversacidon. La nifiera Carol dijo que
se alegraria cuando terminara esta semana y terminaran de cuidar
nifios. La nifiera Joan estuvo de acuerdo y dijo que odiaba cambiar a
los bebés mojados incluso mas que haber sido un bebé en la
guarderia. La nifiera Carol dijo que preferia cuidar nifios que ser el
bebé. Luego empezaron a hablar de la graduacién, que estaba a solo
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unas semanas de distancia.

La nifiera Joan se preguntd si cada una recibiria una mamada
de graduacion. Carol dijo que probablemente si, porque una
generacidn anterior también habia recibido mamadas, y
probablemente era una tradicion. Entonces Joan se pregunto
cuantas cosas habia chupado y pensé que probablemente unas
cincuenta.

Carol creia haber chupado la misma cantidad, si no mas. Me
pregunto qué significa chupar una cosa. Espero que no sea lo que
creo.

Hoy (nuestro tercero en la guarderia) fue mas de lo mismo.
Biberones, tronas y cochecitos. Pero nos permitieron pasear por el
parque con pafiales, y fue agradable ver algo diferente. Nanny Joan
se encontré con Nanny Carol otra vez y a Missy y a mi nos dijeron
que jugaramos juntas. Pero estuve atenta y escuché su
conversacion, al menos partes. Carol dijo que ojala tuviera un
trabajo como Miss Molly y Miss Polly y que cada noche una de las
criadas le chupara su cosa sucia. Recuerdo que Mistress se referia a
mi pene como una cosa sucia. Esperaba que no estuvieran hablando
de chupar penes. Eso es asqueroso. Una vez Mistress me hizo
chupar el pene de su amante y vomité todo el dia siguiente. Joan
dijo que se preguntaba como reaccionarian estos bebés con pafiales
mojados cuando tuvieran que chupar su primera cosa sucia.
Probablemente con arcadas y vémitos, supuso.

Hoy fue nuestro cuarto dia en la guarderia y me desperté
mojada otra vez esta mafiana. Tomé otro biberén con la siesta y, al
despertar, estaba mojada y llena de caca.

orinal mojado, pero en lugar de ponerme uno seco, me llevo
a un orinal. Habia una fila de orinalitos, no sé de donde los sacaron.
Quizas los habian trasladado durante la siesta. Me hizo sentar en
uno y me dijo:
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"Ve al bafio, nena, ve al bafio. jPopo-Poo y Pipi-Pee!". Claro,
ya era demasiado tarde, pero me esforcé y gruiii, y finalmente, me
puso un pipi seco . Missy y yo hicimos pasteles de barro hoy y nos
ensuciamos. Nuestras nifieras nos dieron nalgadas y nos bafiaron, y
cuando la nifiera estaba lavando mi pipi, se puso duro y rigido, y se
enojo mucho y me dio una bofetada. Eso me dolié mucho.

Hoy fue nuestro quinto dia en la guarderia y ya empezamos a
aprender a ir al bafio. Ahora tenemos que decirle a la nifiera cudndo
tenemos que ir al bafio, y ella nos ayudara a subirnos a la bacinica.
Sin embargo, todavia teniamos que usar pafiales para dormir. La
nifiera Joan y la nifiera Carol volvieron a hablar hoy, y escuché mas
cosas que no entendi. Joan le dijo a Carol que no le hacia ninguna
gracia el entrenamiento de obediencia; habia oido a una nifiera de
una clase anterior que era realmente horrible .

“Imaginate”, dijo Joan, “la Maestra te envia a servir a alguien,
y tienes que hacer lo que te diga, o no te graduaras. Y he oido que
pasas una semana con un Amo y otra con una Maestra. Y cada una
tiene que firmar un formulario que verifica su obediencia”.

Carol estuvo de acuerdo. "La semana que viene vamos dos
semanas y luego una semana de entrenamiento canino. Luego nos
graduamos. Ojala lo logremos. Ahora, supongo que serd mejor que
llevemos a estos bebés de pafiales a la guarderia”.

Asi que nos llevaron adentro para echarnos una siesta 'y
cenar después. Después de cenar, la nifiera me ayudé a usar el
orinal y me acosto.

Mi vida definitivamente habia cambiado .

Si te gusto esta historia, consulta el catdlogo completo en
www.abdiscovery.com.au
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