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“Hoy vamos a casa de Sarah y quiero que te comportes lo
mejor posible”.

Ella ajust6 cuidadosamente el cuello de su camisa mientras
él permanecia emocionado frente a ella.

Sarah es una amiga mia que nos ha invitado a tomar el té.
iSeguro que te trae un zumo! —ri6 entre dientes y le pellizcé la
mejilla.

El le devolvié su sonrisa amorosamente.
iListo! ;Serviras! Se incliné de nuevo, alisdndole el cardigan

azul palido y blanco, quitandole una pelusa blanca del hombro.
Cogiéd su bolso y mir6 dentro.

"iCrees que necesitaremos esto, carifio, o vas a intentar ser
un nifio grande hoy con mama y Sarah?" Sostenia un pequefo
estuche de plastico transparente que contenia un chupete de bebé,
de plastico azul palido y blanco.

Ella lo miré interrogativamente a los ojos mientras €l
respondia en voz baja: "Un nifio grande, mami".

"¢Un nifio grande? ;En serio?" Sonri6 con indulgencia.
"Bueno, estd bien, pero mama lo guardara en su bolso por si lo
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necesitas. Por si acaso, porque sé que ya eres un nifio grande",
bromeo.

Ya no eres un bebé ?", pregunté retéricamente y negé con la
cabeza.

“No, mami. Ya soy un nifo grande”. Y, en realidad, él Era un
nifio grande. Un nifio muy grande. Tenia treinta y dos afios y la
mujer a la que llamaba Mama era su esposa desde hacia mas de
ocho afos.

Cathy sonri6 ante su infantil afirmacion de madurez. Le
sonrié con una calida y maternal sonrisa mientras guardaba el
chupete en su bolso.

'"

“iPor si acaso
sonriendo.

susurro conspirativamente y arrugd la nariz,

El le devolvi6 la sonrisa, sabiendo que pasar varias horas el
fin de semana sin la disponibilidad inmediata de su chupete no
seria facil, tal era su dependencia dltimamente de cosas infantiles.
Sin embargo, estaba decidido a aferrarse a algin atisbo de madurez,
por pequefio que fuera.

—Ve a buscar tu abrigo del perchero y traelo a mama —dijo
Cathy con entusiasmo—. jAnda! jCorre!

Se dio la vuelta y, medio corriendo, medio escabulléndose,
lleg6 al pie de la escalera donde colgaba su abrigo. Se lo quité y
regresoO con su esposa, extendiéndolo frente a él como si participara
en un elaborado juego humano de "jTrae!".

—iBuen chico! Sabes cual es tu abrigo, ;verdad? —Asintio
una vez mas, encantado con su elogio.

Con paciencia, lo ayudé a ponerse el abrigo y le abotono el
frente de abajo a arriba. "jQué abrigado! {Te ves muy elegante!
iBuen chico!"
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El término "buen chico” se habia convertido en la palabra
clave que Cathy usaba con su marido. Dicho con el tono justo, como
una madre a su bebé, sabia muy bien cuanto lo excitaba y, al mismo
tiempo, lo hacia mas ddcil a su voluntad. Tomé su bolso, le ofrecid la
mano y sonrié cuando él la agarré con entusiasmo y de forma
automatica, tal como le habia ensefiado a hacer.

El viaje en coche dur6 poco mas de veinte minutos. Durante
el trayecto, Cathy le cont6 que ella y Sarah llevaban unos tres meses
escribiéndose y que iba a ayudarla con un pequeno problema que
tenia en casa. Steven aparco el coche frente a una casa grande , un
poco apartada de la carretera.

—Tienes que portarte bien hoy, Steven. No quiero que te
inquietes ni te preocupes. Solo estaremos aqui un ratito, asi que
quédate quieto y el tiempo pasara rapidisimo . ;De acuerdo? —Le
apretd la mano suavemente.

El asinti6 y sonri6 con desgana, tratando de disimular,
ademas de controlar, su importante inquietud al conocer a esa
nueva persona en el circulo de amigos de su esposa.

Se quedo al lado de su esposa mientras ella tocaba el timbre.
Una joven de veintitantos afios le abri6 la puerta. Sonri6
calidamente.

“¢Cathy?”
Su esposa sonrid y respondio: "jHola Sarah! Me alegra

conocerte por fin".

Cathy puso su mano sobre los brazos de Steven y lo condujo
hacia la puerta que estaba frente a ella.

—¢Y td debes ser Steven? —pregunté Sarah con cierta
condescendencia, sonriéndole—. Adelante. Cathy esper6 a que su
marido entrara antes de seguirlo.

Sarah los condujo a una larga sala de estar que daba a un
gran invernadero. La habitacion era luminosa y soleada.
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“;Quieres que le quite su abrigo?” le pregunté Sarah a Cathy.

—Oh, si no le importa. Si, por favor —respondi6 Cathy y
empez0 a desabrocharle el abrigo. Steven abrié mucho los ojos al
hacerlo, intentando advertirle de su verglienza. Ella no presté
atencion a su incomodidad, simplemente le sonrié. Cathy le pasé el
abrigo a Sarah, quien lo colg6 detras de la puerta principal.

"Siéntate aqui, carifio", dijo Cathy. "Asi podré vigilarte". Se
sento6 con cuidado en el sofa, consciente de nuevo del volumen de
los dos panales y el pantaldn de plastico que llevaba. Esperaba que
Sarah no se hubiera dado cuenta.

Mientras las damas empezaban a charlar, la mirada de
Steven recorrio la sala. Era evidente que Sarah tenia buen gusto y la
capacidad de darse un capricho. Hablaba con suavidad y era
evidente que tenia una buena educacion. Era facil entender por qué
ella y su esposa se habian hecho amigas tan rapido.

Steven escuchoé cortésmente, sin mucho interés en la charla
de chicas. No tenia sentido mostrar interés . Después de todo, mama
le habia dicho que guardara silencio a menos que le hablaran. Sus
ensofiaciones se interrumpieron al oir a Sarah pronunciar su
nombre. Sin embargo, seguia hablando con Cathy.

“;Le gustaria tomar algo también?” pregunté.

";Quieres algo de beber, carifio?" Cathy le habl6 con su voz
de mamd . Aunque Steven se ruborizo, logro responder: "Si, por
favor".

Ambas mujeres se sonrieron, se levantaron y se dirigieron a
la cocina. «Quédense ahi. Yo me quedaré aqui», dijo Cathy.

Podia oirlos charlando en la cocina, aunque mucho mas bajo
que antes. Era dificil entender lo que decian. Mir¢ el reloj y vio que
solo llevaban alli unos quince minutos. Recordé que los habian
invitado a tomar el té de la tarde, asi que no era probable que se
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fueran pronto. Suspir6 para si mismo, pues sabia que tendria que
aguantarse y sonreir.

“;Podra con eso?” escuché que Sarah le preguntaba a su
esposa.

—Si, no deberia tener problema, jsiempre que se siente
derecho! —y las oy6 reirse como dos colegialas traviesas. Ese
comentario no tenia sentido para él en ese momento. Sin embargo,
pronto lo tendria al verlas entrar de nuevo en la habitacién con sus
tazas de té y un vaso de plastico Tommee Tippee de colores
brillantes. El coraz6n de Steven parecié dar un vuelco y luego
empez6 a latir con fuerza. Mir6 a su esposa y luego a Sarah, pero
ambas estaban demasiado ocupadas hablando como para notar su
confusién, aunque eran plenamente conscientes de ellay
disfrutaban con ella.

Se sentaron y su esposa le paso el vaso de plastico. «Con las
dos manos. Enséfiame cémo lo sostiene un buen chico».

Instintivamente, como ya era habitual en él, levant6 ambas
manos y agarré las dos pequefias asas amarillas brillantes, como le
habian indicado. Mir6 de reojo a Sarah, sentada frente a él, y aparté
la vista rapidamente al darse cuenta de que lo estaba mirando
fijamente.

Creo que deberias agradecerle a Sarah por regalarte una taza
especial. Todavia no tiene un nifio pequefio al que cuidar, asi que es
muy especial.

Dudé y volvio a levantar la vista. Respiré hondo al darse
cuenta de que Sarah ahora era consciente, al menos en parte, de su
estado infantil . Dijo en voz baja: «Gracias, Sarah».

—Eh... creo que te refieres a la tia Sarah, ;no? —corrigio
Cathy rdpidamente.

“Gracias, tia Sarah”, dijo.
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“Y si derramas algo sobre tu ropa nueva, la tia Sarah tiene
baberos nuevos para bebé y, si el vasito para bebés estd demasiado
sucio, tiene un biberén que puedes usar”.

Se volvid hacia Sarah y, burlonamente, le confesé: «Todavia
tiene el biberén en casa casi todo el tiempo. jNunca le ha cogido el
truco a un vasito , bendito sea!». Se rieron al pensarlo.

—iDios mio ! —dijo Sarah—. ;Se esta sonrojando! ;No sabia
que me lo habias dicho?

—iOh, no! No le cuento nada a menos que realmente
necesite saberlo. Me gusta que sea sencillo y agradable para él —
respondié Cathy.

.Y como lo llevaste a este punto? ;A aceptar lo de ser un nifio
pequerio ?

"En realidad fue sorprendentemente facil", admiti6 Cathy.
Poco a poco fui dejando de esperar sexo cuando él queria. Ahora
solo lo tengo cuando yo quiero y siempre bajo mis condiciones. Me
di cuenta de lo atento y servicial que se volvia cuando no tenia sexo.
Asi que aproveché eso. Solo podia tocarme cuando se portaba bien,
haciendo las tareas de la casa. Poco a poco, hacia todas las tareas
del hogar, casi toda la comida, y todo por la promesa de un orgasmo
ocasional. Todo estuvo bien durante unas semanas, pero luego su
trabajo empeord y empezo a cuestionarse lo que le decian. Pronto
me di cuenta de que se debia a que se masturbaba cada vez que
estaba excitado y, por lo tanto, habia perdido la motivacién para
hacer lo que le decian. Me di cuenta de que tenia que hacer algo y
no queria simplemente un cinturén de castidad para él. Habia visto
algunos en internet y parecian bastante incomodos y, desde luego,
poco atractivos. Asi que decidi volver a ponerle pafiales para que no
pudiera jugar consigo mismo. Es una solucion mucho mas sencilla y
lo hace mas dependiente. y atento conmigo.”

—¢Cual fue su reaccion ante eso? —pregunto Sarah, casi con
la boca abierta por el interés.
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—Bueno, la verdad es que no fue tan dificil como crees. Por
eso creo que volver a ponerle panales a tu Andrew deberia ser
relativamente facil —respondié Cathy.

Empecé a animar a Stevie a que prestara mas atencion a mis
pechos por la noche y en la cama. Mientras nos relajdbamos viendo
la tele, lo hacia tumbarse en mi regazo con la cabeza sobre mis
pechos. Lo abrazaba como a un bebé y le hacia ruiditos para
tranquilizarlo. Al principio pens6 que era una broma, pero insisti
hasta que lo acept6 como algo normal cuando lo abrazaba. Creo que
lo veia como algo mio; no tenia ni idea de lo que hacia. {Bendito sea!

Cathy podia percibir la creciente incomodidad de su marido
ante sus revelaciones sobre sus vidas privadas, pero sabia que él
ansiaba secretamente esa vergilienza y esa suave humillacién.

Asi que, literalmente durante una o dos semanas, lo animé a
venir a abrazarlo siempre que fuera posible. Una noche, le puse el
pezén en la boca y le susurré que era hora de que aprendiera a
mamar. Recuerdo su sonrisa al agarrarse, sabiendo que me habia
referido a eso como amamantamiento, en lugar de como un
preludio al sexo. Se acostumbro a venir a mi cada pocas horas para
que lo abrazara y lo alimentara, asi que decidi empezar a
recompensarlo frotandolo a través de sus pantalones.

Ella sonrié al recordarlo mientras Sarah estaba pendiente de
cada una de sus palabras.

La primera vez que lo hice correrse, me aseguré de que
llevara pantalones claros, jsabiendo que pronto se le notaria la
mancha humeda! Después de hacerlo varias veces, fue facil
sugerirle proteccién para evitar mojarlo. El acepté porque estaba
atrayendo la atencién y penso que cediendo a mi, jobtendria el
beneficio! En cuanto empez6 a usar pafales, empecé a dejar que se
corriera cada vez menos, ja veces solo si se portaba bien y mojaba el
panal!

";En serio?", jaded Sarah.
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—iAh, si! Lo acept6 enseguida . jMe ha resultado muy
revelador descubrir qué hara si le sugiero que le permita correrse!

“Hoy en dia, siempre me corro cuando le permito tener sexo
, pero el pequefio Stevie no ha hecho un desastre cremoso en la
cama para mama desde hace mas de seis meses, ;verdad, carifio?”

Ella lo miré. Su sonrisa burlona no pudo ocultar su amor por
él. Steven se sonrojo intensamente, consciente ahora de que su
condicién de bebé habia sido claramente tema de conversacién
entre las damas desde hacia tiempo, antes de la reunion de hoy.

;Seis meses? ;En serio? —Sarah parecia horrorizada—.
Andrew espera correrse tres o cuatro veces por semana, sin pensar
en lo que yo pueda querer o necesitar.

"Pero todavia hace lios, ;no es asi, carifio?" bromeo.
Se sonrojé como una remolacha.

Sonriendo, Cathy revelo: «Ya casi siempre usa pafiales. De
hecho, lleva asi un afio . Pafiales y pantalones bonitos. jSe ensucian
bastante!», rio.

“;Lleva pafial ahora?”, pregunt6 Sarah con voz emocionada.

—iAh, si! No podemos arriesgarnos a que se orine en los
muebles de otra sefora, jverdad, carifio? —respondi6 Cathy
mientras miraba a Steven.

siempre usa pafiales o calzoncillos de entrenamiento .
Personalmente, me siento mas feliz cuando usa el pafial correcto.
Son mas seguros y mejores para su entrenamiento que los
calzoncillos tipo pull-up, que son mucho mas finos.

Steven se retorcio visiblemente mientras las mujeres lo
provocaban. Entonces llegaron las palabras que tanto temia.

¢ Te gustaria ver como esta el pafial? Deberia revisarlo de
todas formas. No quiero que vuelva a tener dermatitis del pafial.
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"iMe encantaria!”, dijo Sarah, reclinandose y aplaudiendo
encantada. "{No puedo creerlo!"

Ven aqui, carifio. Ponte delante de mama y la tia Sarah.

Steven se dio cuenta de que ahora seria /a tia Sarah. Se
pregunt6 hasta dénde llegaria esto.

Se paré frente a su esposa mientras ella le desabrochaba los
zapatos y se los quitaba, dejandolos a un lado. Ella le sonrid
mientras sus manos se movian para desabrocharle la cinturilla. Sus
pantalones y la cremallera sobrante se abrieron en un instante
cuando Cathy tir6 con fuerza de la tela y tiré hacia abajo para
revelar su abultado panal y sus pantalones.

jAqui estan! El pafial y los pantalones de mi pequefio.
;Verdad que son preciosos? —coment6 Cathy mientras seguia
sacando las piernas de Steven de sus pantalones.

ijLevanta los pies, carifio! jUno a la vez!

Steven hizo lo que le dijeron, dolorosamente consciente de
como Sarah lo miraba mientras su humillacién y sumisién se
desarrollaban ante ella.

—iAy, sus pantalones de pldstico tienen ositos de peluche!
—dijo Sarah, inclinandose para verlo mejor—. jParecen idénticos a
los pantalones de bebé de verdad!

“Si, 1o son. He encontrado a alguien que puede confeccionar
sus cositas de bebé con el estilo y el patrén que yo quiera. Vale la
pena pagar un poco mas para que queden perfectas. Ademas, tiene
una funda de pafial con cierre. Aunque es mas bien para castigar.
Una vez cerrada, no puede quitarsela ni aunque quiera. Su pafial se
queda puesto hasta que se lo quito. Hace un par de meses se portd
bastante mal, asi que no lo cambié muy a menudo durante tres o
cuatro dias. Queria ver si podia provocarle dermatitis del pafial”,
hizo una pausa y sonri6. “iNo tardé mucho!”
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Miré a Steven, sabiendo que recordaba la vez que Cathy le
habia causado una dermatitis del pafial. Sonri6 ante su evidente
humillacién.

Ve y ensénale a Sarah tus pantalones de bebé, carifio. Ponte
erguida como un soldado.

Steven se arrastro frente a Sarah y se quedé cabizbajo. No se
imaginaba que su tarde seria asi.

Sarah froto6 el suave plastico estampado entre el pulgar y el
indice. "i{Son tan suaves!", dijo.

Ese par si lo es, aunque tiene otros mas gruesos y rigidos.
También hacen ruido al caminar, asi que siempre estd muy atento a
que otros puedan oirlos crujir al moverse. Lo mantienen alertay le
recuerdan que debe ser un buen chico. ;Verdad, Steviekins ?

Su apodo . Su esposa disfrutaba de su vergiienza e iba a
aprovecharla al maximo.

—Al suelo, carifio —le indicé Cathy. Steven se desplomé en
el suelo. Su trasero acolchado tocé la alfombra con un golpe sordo.
Gir¢ la cabeza de inmediato hacia Cathy, buscando su siguiente
instruccion.

En cambio, ella simplemente sonri6 orgullosamente
mientras su marido obedecia cada una de sus palabras.

";Comemos algo?", pregunto6 Sarah alegremente. Aunque
Steven no lo sabia con certeza, pensé que esto podria divertir aun
mas a las damas.

“Le compré un regalito a Steven, porque sabia que venia de
visita hoy”, comenté Sarah con naturalidad al levantarse. “Es solo
un libro para colorear y unos crayones, pero pensé que lo
entretendria mientras preparabamos la comida. Espero que no te
parezca demasiado infantil para él”.
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Cathy respondi6 rapidamente: "jPara nada! Seria dificil
encontrar algo demasiado infantil para un hombre que todavia usa
panales, biberén, baberos y chupete, ;verdad?". Ambas mujeres
rieron entre dientes ante lo ridiculo de la situacién de Steven.

—iOh, mira, Stevie! —exclam¢é Cathy entusiasmada, sin
ninguna sinceridad.

Hojeo las paginas, inclinando el libro para que su esposo
pudiera ver los dibujos de animales sonrientes vestidos con trajes
tradicionales de nifio pequefio. Un pato vestido de marinero con un
barquito de juguete, un conejito con peto sentado entre varios
huevos de Pascua decorados.

iQué regalo tan bonito! jGracias, Steviekins !

Steven mir¢ a Sarah y le dio las gracias, tratando de parecer
genuinamente agradecido por el pequefo regalo.

De nada, Stevie. ; Te gustaria venir a colorear en la mesa de
la cocina? —preguntd Sarah. Aunque la pregunta era retérica. No
habia otra opcion.

jArrastrate, carifio! Ensénale a Sarah lo bien que te mueves a
i
gatas.

Steven se arrastro hacia adelante, siguiendo a las dos damas
sonrientes.

Sarah acercé una silla y le indicé que se sentara. El libro para
colorear y los crayones estaban convenientemente colocados para
él. Steven, mirando la pagina abierta y el grafico infantil, tom6 un
crayon, resignado a su inutil tarea.

—iAy, ay | —regai6 Cathy suavemente—. Otro bebé pandi.
Mama quiere que colorees con tu otro pandi. jQué buen chico!

Steven cambi6 el crayon a su mano izquierda, sabiendo que
silo obligaban a usar su mano no dominante, sus colores parecerian
mucho mas infantiles.
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—iQué chico tan listo! —dijo Cathy mientras le revolvia el
pelo y se volvia hacia Sarah.

";Cudnto tiempo lo mantendra ocupado?” pregunt6 Sarah
con curiosidad.

"Basicamente, mientras yo quiera", respondié Cathy con algo
de orgullo. "No es su decisiéon cudndo parar. Es mia".

Steven empez6 a colorear, intentando conservar un pequeio
vestigio de orgullo al demostrar que podia mantener sus esfuerzos
dentro de las lineas. Pronto se hizo evidente que le costaba lograrlo.
A pesar de sus mejores esfuerzos, la gruesa marca de craydn ceroso
cruzaba la linea negra una y otra vez.

Cathy tenia razon. Steven estaba realmente absorto en su
libro para colorear. Estaba concentrado en él mientras su mamay
su tia Sarah preparaban la merienda.

Su concentracion se interrumpié cuando Cathy colocé la
bolsa con sus cosas de bebé sobre la mesa, junto a su libro. Levanté
la vista justo a tiempo para ver como ella desabrochaba la
cremallera y sacaba uno de sus baberos. Sin dejar de hablar con
Sarah, se coloc6 detras de su marido y le abrocho el babero
alrededor del cuello. Lo ajusto ligeramente despegando el velcro y
luego le alisé el babero de toalla sobre el pecho.

Steven bajo la vista y vio el motivo amarillo palido bordado
del Bebé de Mamd, que casi brillaba sobre el fondo blanco.
Burlandose de su condiciéon de adulto.

Steven gird a su izquierda, mirando hacia donde las sefioras
preparaban la comida. Junto a sus platos repletos de ensaladas
frescas y pan crujiente habia un comedero de pldastico azul brillante,
similar a los que usaba para bebés en casa. A su lado habia una
cuchara larga de plastico verde y, ademas, un biberén rebosante de
leche cremosa, que sabia por experiencia que probablemente era
leche de féormula.
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";Estaria bien si lo alimento, Cathy?"

—Si, claro. Si le das su papilla primero y luego puede tomar
el biberdn cuando volvamos a la sala.

Ambas sefioras se sentaron a la mesa. Sarah acercd el tazon
de plastico de Steven para que pudiera alimentarlo. Steven miré el
contenido y sinti6 alivio al ver que la papilla para bebés se parecia a
una de sus favoritas: un puré de mango y platano, ideal para el
destete de los bebés mas pequerios.

Sarah sonri6 ampliamente mientras removia la comida
anaranjada con la cuchara. Tomo una cucharada y raspo el exceso
contra el borde del tazén, golpedndolo dos veces. Incluso el
golpeteo de la cuchara de plastico contra el tazdn de plastico tenia
ahora un efecto erdético en Steven. Marcaba el inconfundible
preludio de que lo alimentaran como a un bebé, y ese pensamiento
siempre lo excitaba y lo hacia sentir mas sumiso. Incluso él, sin
embargo, se sorprendia de su excitacién refleja, incluso cuando
estaba a punto de ser alimentado por alguien que no fuera su
mama.

i Mmmmm ! jQué rico! —dijo Sarah mientras acercaba la
cuchara a su boca—. Abre bien la boca. jBuen chico!

Steven la mir6 fijamente y abri6 la boca mas de lo necesario.
La sonrisa de Sarah se ensanch6 al ponerle la cuchara en la boca y
ver como sus labios se cerraban alrededor.

—Dile a mama cudnto te gusta tu papilla, Steven. jRel3jate!
iQue te escuchemos!

Steven hizo fuertes ruidos con sus labios, para su diversion.

Cucharada a cucharada, la comida del tazén disminuia.
Steven disfrutaba de ser alimentado por Sarah. Se sentia tranquilo y
seguro sabiendo que no tenia que tomar decisiones y que todas sus
necesidades serian atendidas, aunque de la misma manera que se
atendian las de un bebé. No se esperaba que mostrara emociones ni
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comportamientos de adulto, y aunque estaba "atrapado” en su
estado de bebé, se dio cuenta de que su espiritu nunca se habia
sentido mas libre.

Su mirada se poso en el biberdn de leche que atin esperaba y
su mente se llend de recuerdos reconfortantes de ser abrazado y
amamantado por Sarah. Sonri6 ampliamente de lo feliz que estaba.

Si te gusto este libro, consulta el catdlogo completo en
www.abdiscovery.com.au
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