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Wstep

Ta historia opowiada o czyms, co tak bardzo chciatam, zeby
mi sie przydarzyto, gdy bytam nastolatka, ale niestety tak sie nie
stato, wiec teraz moge tylko opisa¢, co bytoby spetnieniem moich
marzen, gdyby to sie naprawde wydarzyto . Juz w tym wieku
wiedziatam, kim chce by¢ - dzieckiem.

Wiedziatem o tym od kilku lat. Wiedziatem, czego chce.
Wiedziatem, kim chce by¢, ale oczywiscie, gdyby to, co napisatem,
rzeczywi$cie sie wydarzyto, wiekszo$¢ uznataby to za forme
znecania sie nad dzieckiem, ale dla mnie tak nie byto. Dla mnie
bytoby to idealne doswiadczenie, ale oczywiscie ci, ktorzy mysla, ze
wiedzg lepiej, nie moga tego zrozumiec. Jak kto§ Smie odmawia¢ mi
przyjemnosci? Jakie ma do tego prawo?

W moich pragnieniach nie ma nic ztego, nigdy nie dotyczyty
one prawdziwych dzieci ani niemowlat. To tylko tesknota za tym,
by samemu by¢ niemowleciem. Odkad ,, odkryto” mnie w wieku 18
lat, wmawiano mi, Ze co$ ze mng jest nie tak, ze musze zostac
wyleczona. Z czego? Z nieszkodliwego pragnienia? Dlaczego
miatabym zosta¢ wyleczona z czegos, co nie stanowito dla nikogo
zagrozenia, a dawato mi tyle przyjemnosci, dawato tyle ukojenia?
Musiatam wiec zy¢ z tym ciezarem potrzeby wyleczenia przez
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prawie 40 lat, czyli tyle czasu zajeto mi uSwiadomienie sobie, ze nic
mi nie jest.

Tak, to nietypowe pragnienie, ktéorym moge sie podzieli¢
tylko z nielicznymi wyjatkami. Rozumiem, dlaczego wiekszo$¢ ludzi
nie rozumie i dlatego zachowuje to dla siebie. Nie chce wiedzie¢, co
moi przyjaciele robig w zaciszu swoich domoéw. To nie moja sprawa
i dopoki nie wigze sie to z przymusem do zrobienia czegos, czego
nie chcg, i nie powoduje zadnej fizycznej ani psychicznej krzywdy,
to ja ani nikt inny nie mamy prawa osadzac ani potepiac.

Jesli wiec trafite$ na te publikacje przez pomytke i nie masz
pojecia o ludziach, ktorzy pragng by¢ traktowani jak dzieci,
najlepiej nie czyta¢ mojej historii. A jesli jednak to zrobisz, nie
potepiaj mnie ani innych mi podobnych. Rozumiem, jesli uwazasz
takie pragnienia za nienaturalne, ale sg one nieszkodliwe. To, Ze ci
nie odpowiada, nie daje ci prawa do zajmowania wyzszego
stanowiska moralnego i ztego myslenia o mnie i innych podobnie
myslacych osobach.

Mam nadzieje, ze tym z Was, ktérzy maja takie pragnienia,
to, co napisatem i sposéb, w jaki napisatem te historie, pobudzi
Wasza wyobraznie i da Wam szanse na ucieczke od rzeczywistosci,
cho¢by na chwile. Mam tez nadzieje, Ze nie uwazacie sie za chorych .
Prosze, nie marnujcie tylu lat swojego zycia, tak jak ja, na godzenie
sie ze swoimi pragnieniami. Po prostu je zaakceptujcie, oddajcie sie
sobie i badZcie tym, kim chcecie by¢.

Ben Pathen
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Benzoes

Benjamin Peters miat zaledwie osiem lat, kiedy po raz
pierwszy samodzielnie wyprébowat plastikowe majtki niemowlece.
Przestat moczyc¢ sie w t6zku zaledwie trzy lata wczesniej, wiec
pieluchy i plastikowe majtki, ktére wtedy nosit, zostaty mu zabrane,
a co gorsza, oddane.

Benjamin lubit nosi¢ pieluchy. Jeszcze bardziej podobaty mu
sie plastikowe majtki dla niemowlat.

Nie wiedziat, kiedy to sie zaczeto, ale nie mogt sobie
przypomnie¢ chwili, kiedy nie bytby nimi zafascynowany. Kiedy
nadeszta pora snu, skrycie podniecat sie my$lg o tym, Ze zostanie
posypany pudrem dla dzieci, a gruba, puszysta pieluchomajtka
wsunieta pod niego i mocno zapieta, bedzie pod nim. Miekkie,
plastikowe, dzieciece majtki, ktdre wsuwaty sie na jego nogi, byty
sekretng rozkoszg, ktorg ukrywat przed mama. Ale rozkosza byta, a
ten dreszczyk emocji tylko narastat z czasem.

Czuli sie dobrze. Wygladali dobrze i gteboko w srodku, po
prostu mieli dla niego sens. Jako przedszkolak noszacy pieluchy, nie
byt niczym niezwyktym, ale mimo to czut, ze dzielenie sie swoja
radoscia z kimkolwiek bytoby btedem. Dlatego nigdy o tym nie
wspominat ani nikomu nie dawat do zrozumienia. Niedtugo po
rozpoczeciu szkoty jego niewinna rozmowa z innymi nowymi
dzie¢mi nauczyta go, Ze noszenie pieluch do spania jest bardzo
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yniefajne”. Chociaz w kolejnych latach zrozumiat, ze
prawdopodobnie jedna czwarta jego kolegéw z klasy nadal nosi je
do spania, szydercze komentarze na temat ,bycia niemowleciem”
doprowadzity go do decyzji, ktorej zatowat przez cate zycie.

Postanowit przesta¢ moczy¢ sie w tdzku.

Postanowit zostawi¢ pieluchy i plastikowe majtki. To presja
otoczenia sktonita go do tego, a zal, ktéry go przesladowat, dreczyt
przez bardzo dtugi czas.

Matka Benjamina byta niewzruszong, wszechstronng
kobietg, dla ktorej pranie pieluch i plastikowych majtek nie
stanowito zadnego problemu. Nigdy nie wywierata na niego presji
ani nie komentowata jego mokrych porannych pieluch, po prostu
zdejmowata je i szybko go myta, zanim poszedt do przedszkola, a
potem do szkoty. Wiele dekad p6Zniej, w rozmowach, jakie rodzice
prowadzg ze swoimi dorostymi dzie¢mi, przyznata, Ze nie
spodziewata sie, Ze syn bedzie w nocy bez pieluch przez bardzo
dtugi czas. Sama moczyta sie w t6zku do potowy nastoletnich lat, a
jego ojciec czut sie tylko troche lepie;j.

L~Spodziewatam sie, Ze bede ci zaktadac pieluchy i plastikowe
majtki, dopdki nie skoriczysz pietnastu lat” - powiedziata
zartobliwie.

Ben nigdy nie byt pewien, czy ona ,wiedziata”,
,podejrzewata”, czy tez byta po prostu zbyt kochajaca, by
przejmowac sie jego dos$¢ oczywistym zainteresowaniem
pieluchami i plastikowymi majtkami. W weekendy nosit pieluche
godzinami, unikajgc matki, a nawet mowigc, ze chce ja mie¢ na
sobie. Matka pozwalata mu zosta¢ w mokrych pieluchach az do
obiadu, a jesli Zle sie czul, mogta je nosi¢ w ciggu dnia po zmianie w
potowie poranka.

Jednak presja réwiesnikéw zniweczyta jego wczesne
przygody z noszeniem pieluszek. Drazniony przez dziewczynke,
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ktéra, jak poéZniej odkryt, moczyta sie w té6zku przez kilka kolejnych
lat, ulegt i powiedzial sobie, Ze musi przesta¢ moczy¢ sie w t6zku.
Po niecatych czterech tygodniach obudzit sie z pierwsza sucha
pieluszka. Jego ojciec sie tym nie przejat. Matka wydawata sie
dziwnie rozczarowana, ale Ben byt zachwycony. Nie moczyt sie juz
w t6zku i z rados$cig dat o tym znac.

Przez caty nastepny tydzien ktadt sie spa¢ w pieluchach,
zeby mie¢ pewnos¢, ale jego nowy, silniejszy pecherz zaczat
wysychac, wiec zabrano mu pieluchy i foliowe majtki, a miesigc
poOZniej zniknety catkowicie.

Benjamin poczatkowo byt szczesliwy, ale z uptywem tygodni
stawat sie coraz bardziej nieszczesliwy, poniewaz masa miedzy jego
nogami i chtodny, miekki plastik jego cudownych dzieciecych
spodenek nie dawaty mu juz ukojenia w t6zku.

Podobnie jak tysigce dzieci przed nim, celowo kilkakrotnie
zmoczyt przeScieradto w daremnej probie odzyskania pieluchy, lecz
jego zawsze niewzruszona matka po prostu powiedziata:

,0ddatam wszystkie twoje pieluchy, Benny. Juz ich nie
potrzebujesz, wiec prébuj dalej.”

[ tak pieluchy zniknety. Plastikowe majtki zniknety. Ale
pragnienie, by je znowu zatozy¢, nie znikneto. Wrecz przeciwnie,
dramatycznie wzrosto i wypetnito jego mysli i marzenia. Jak
miliony przed nim, czut, Ze co§ w nim jest zupetnie innego, ale
wiedziat wystarczajgco duzo, by zachowac to dla siebie.

Odwiedzit wtedy swoja ciotke i wujka oraz ich matg
coreczke Millie.

Millie miata trzy lata i byta dziewczynka, ktéra normalnie
zdenerwowataby o$mioletniego chtopca, ktéry wciaz uwazat, ze
dziewczynki majg zarazki. Ale nadal nosita zapinane pieluchy frotte
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i plastikowe majtki, wiec nagle Millie stata sie bardzo akceptowalng
partnerka do zabaw.
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Millie

Benjamin byt na tyle madry, by starac sie ukry¢ swoje
zainteresowanie pieluchami Millie, ale nie byt na tyle dorosty, by
odnie$¢ w tym pelny sukces. Pierwszego peinego dnia Ben
postanowit zabra¢ Millie na spacer po duzej posiadtosci nalezacej
do jego wujka i ciotki. Wydawata mu sie ogromna po matej dziatce,
na ktérej mieszkata jego rodzina, ale poniewaz byta to pétwiejska
okolica, byta to po prostu typowa duza dziatka, gdzie sasiedzi byli
zbyt daleko, by ich ustysze¢, a tylne ogrodzenie znajdowato sie w
sporej odlegtosci.

Dla Bena to byto jak jego wlasny Stumilowy Las, gdzie mogt
eksplorowac i by¢ sam lub ze swojg siostrzenica w pieluszce. Millie
miata kréotka sukienke i gumofilce w stylu maluchéw, gdzie
funkcjonalnos$¢ byta wazniejsza od mody. Millie uwielbiata
gumofilce i z perspektywy rodzicoéw, przynajmniej chronity jej
stopy i skarpetki przed wilgocia. Ben bez trudu widziat jej
plastikowe majtki i grubg pieluche pod spodem i od chwili, gdy je
zobaczyt, ponownie poczut potrzebe, Zeby je zatozy¢.

Millie uwielbiata by¢ noszona, wiec z rekami na jej pupie w
pieluszce, podnosit jg i zabierat na spacery po poses;ji. Czasami
siadata mu na ramionach, a ciepte plastikowe majtki wypeinione
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goragcym moczem spoczywaty na jego szyi, a on znéw czut dotyk
tych majtek, ktorych tak bardzo pragnat.

Benjamin znowu chciat pieluch i foliowych majtek i chciat je
nosi¢, ale musiat by¢ sprytny. Jego ciotka automatycznie
wiedziataby, czy w pojemniku na pieluchy jest dodatkowa pielucha
lub foliowe majtki - a przynajmniej tak mu sie wydawato. W
wyobrazni wyobrazat sobie, ze mamy licza pieluchy tak, jak waza
sktadniki ciasta - doktadnie. Nigdy nie przyszto mu do gtowy, ze
dziesie¢ mokrych pieluch wyglada jak dziewie¢ mokrych pieluch,
gdy robi sie codzienne pranie razem ze stertg innych ubran od
dorostych i dzieci.

[ tak ukradt juz mokrg pieluche.

Tej nocy Ben wecielit w zycie plan, ktory knut od pierwszego
dnia, gdy znosit widok pieluch Millie i plastikowych majtek. Po tym,
jak Millie potozyta sie spa¢, dorosli poszli pogra¢ w karty, a dwie
starsze siostry Millie obejrzaty telewizje, ostroznie wkradt sie do jej
pokoju, otworzyt wiaderko z cuchnacg pieluchg i wyjat mokra
pieluche, ktéra lezata na wierzchu. W innym wiaderku znajdowaty
sie jeszcze wieksze skarby - plastikowe majtki. Szybko wziat gérng
pare i pare agrafek do pieluch, ktére juz zauwazyt na komodzie.
Schowat je pod t6zkiem, czekajac, az je zatozy, gdy tylko zgasnie
Swiatto.

O pézniejszej niz zwykle godzinie, bo 0 20:30, Ben zostat
wystany do t6zka, z tradycyjnym usciskiem i pocatunkiem od mamy
oraz pomrukiem uznania od taty. Gdy tylko zgaszono $wiatto i
zamknieto drzwi, natychmiast rzucit sie do dziatania.

Roztozyt mokra pieluche na przescieradtach, zapominajac,
zZe to je zmoczy, potozyt na niej pupe i z ekscytacja spieta je
spinaczami, mozolnie probujac przeciggnac ostre konce przez juz
mokra tkanine. Przypomniat sobie, jak ciocia przewijata Millie, wiec
wbit spinacze we wtosy, a spinacze szybko weszty w pieluche i
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zacisnat je najciasniej, jak potrafit. Potem przyszty plastikowe
majtki. Bedac jeszcze przed okresem dojrzewania, Ben nie do konca
rozumiatl podniecenie, jakie czut, gdy plastikowe majtki powoli
wsuwaly sie w jego nogi.

Byty ciasne. Bardzo ciasne.

Millie mogta by¢ lekko pulchng trzylatka, a Ben bardzo
chudym o$miolatkiem, ale spodnie wcigz byty ciasne. Ostroznie je
podciagnat i po kilku minutach zmagan w konicu zatozyt je na
pieluche, po czym westchnat z ulgg i usmiechnat sie gtupkowato.

Uktadajac sie wygodnie w t6zku, przytulit swojego
pluszowego misia i w chwili absolutnej radosci... zmoczyt pieluche
po raz pierwszy od lat. Niedtugo potem zasnat i $nit o chmurach,
t6zeczkach i zabawkach.

Byta szdsta rano, kiedy drzwi sie otworzyty i Millie weszta
przez nie chwiejnym krokiem. Juz dawno nauczyta sie wychodzi¢ z
t6zeczka, a Benjamin byt o wiele lepszym towarzyszem zabaw niz
ktérakolwiek z jej siostr.

»Benni!” krzykneta swoim niezbyt subtelnym, dzieciecym
gtosem. ,Graj!”

Benjamin powoli sie obudzit i zajeto mu kilka sekund, zanim
zdat sobie sprawe, ze nadal ma na sobie pieluche i plastikowe
majtki. Millie byta przy nim i skakata po nim, gdy lezat w 16zku,
chcac, zeby wstat i sie pobawit, tak jak ona poprzedniego ranka.

Starajac sie zachowac dyskrecje, wstat z t6zka, a Millie
natychmiast powiedziata: ,Benni, pieluszka, moja pieluszka tez”.

O nie! Widziata mojq pieluche!
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Ben podciagnat spodnie od pizamy, prébujac zakry¢ duza
pieluche, ale ta juz zostata zauwazona.

Co mam teraz zrobic?

Ben chwycit Millie za rece i, ryzykujac wykrycie przez
kogokolwiek w domu, odprowadzit ja do pokoju i powiedziat, zeby
wybrata swojg ulubiong ksigzke, a on jej ja przeczyta. W chwili, gdy
to zrobit, puscit jej reke, pobiegt z powrotem do swojego pokoiju,
jednym szarpnieciem $ciggnat pieluche i wepchnat jg pod tézko.
Nastepnie ubrat sie i wrécit do pokoju Millie, aby odwrécic¢ jej
uwage od widoku jego pieluchy. Udato mu sie unikna¢
niebezpieczenstwa.

Przez kolejne cztery noce Ben co noc kradt jedng z mokrych
pieluszek Millie i zaktadat jg do t6zka, jednocze$nie sie moczac.
Nauczyt sie ja zdejmowac i chowacé pod t6zkiem, czekajqgc na
nieuniknione pojawienie sie hatasliwego kuzyna. Ale myslac o tym,
jaki jest madry, przeoczyt kilka znakow ostrzegawczych.

Kazdej nocy mokra pieluszka lekko przeciekata na
przescieradto, zostawiajac mokre plamy. Nie byty duze, ale
widoczne dla wprawnego oka, a wprawne oko ciotki je widziato.
Wiedziata, jak wygladaja mokre przescieradta u dzieci moczacych
sie w nocy, ale to nie byto to. Wiedziata tez, jak wygladaja
przeciekajgce pieluchy i od razu wiedziata, co sie dzieje. Jej
siostrzeniec Benjamin spat w pieluchach i oczywiscie nalezaty one
do Millie.

Kiedy Benjamin pozegnat sie z rodzicami i zamknat drzwi,
siegnat pod tézko, by znaleZ¢ mokra pieluche, i ku swemu
przerazeniu... oboje znikneli!

Poczut gule w gardle, gdy pomys$lat o wszystkim, co mogto
p0js¢ nie tak, ale wkrétce drzwi znow sie otworzyty i weszta jego
ciotka , zamykajgc za sobg drzwi.
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»Wiem, Ze nosite$ Millie w pieluchach, Ben” - zaczeta.

,Janie...” Jego ciotka podniosta reke, zeby go powstrzymac.

,Nie jestem zta, Ben. Rozumiem, Ze znowu masz problem z
moczeniem nocnym. Ale dlaczego nie powiedziate$ o tym mamie?”

,Nie chce, zeby wiedzieli” - odpowiedziat.

To byto gtupie stwierdzenie, bo jego matka oczywiscie
wiedziataby, gdyby znowu zaczat sie moczy¢. Powdéd byt inny,
niewypowiedziany i, jak przypuszczata, prawdopodobnie
niewytlumaczalny.

,Przyniostem to dla ciebie dzi§ wieczorem.”

Potozyta na t6zku czysta i suchg pieluche frotte oraz r6zowe
foliowe majtki.

,Bedzie ci lepiej w suchej pieluszce, a ja kupitam pare
starych plastikowych majtek Claire, ktére, jak sadze, beda na ciebie
pasowac”.

Kuzynka Claire miata dwanascie lat i kilka lat wcze$niej
przestata moczy¢ sie w t6zku.

,I nie powiem o tym twojej mamie, dobrze? Rano po prostu
je zdejmij i zostaw pod tézkiem, a ja je upieke”.

[ wtedy jego ciotka odeszta, a drzwi zamknety sie za nia.
Podczas gdy jego serce powoli zwalniato, ztozyt pieluche, tak jak
widziat, ze inni robig to niezliczong ilo$¢ razy, i ostroznie sie w nig
wtozyl, zauwazajac, o ile tatwiej jest wtozy¢ suchq pieluche niz
mokra. A plastikowe majtki byty jak marzenie, z tatwos$cig wsuwaty
sie po jego nogach i idealnie zakrywaty pieluche bez ryzyka
przeciekania. Uwielbial miekko$¢ i wyglad potprzezroczystego
rézu. Lezac w 16zku, oszotomiony i uSmiechniety, opréznit pecherz
do czekajacej pieluchy. Udawat, Ze jak zwyKkle siusia przed snem, i
odtozyt go na pieluche.
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Tej nocy sen przyszedt cudownie i tak jak wcze$niej, obudzit
sie zanim Millie wkroczyta i z Zalem zsuneta przemoczong pieluche
na podtoge, a nastepnie, zgodnie z instrukcja, wepchneta ja pod
t6zko.

Tego ranka spodziewat sie wyktadu od matki, ale ciotka
dotrzymata stowa i nic nie powiedziata. Przy $niadaniu puscita mu
oko i Ben sie zarumienit.

Tej nocy i kazdej kolejnej Benjamin ktadt sie spac i
znajdowat pod nig nowa suchg pieluche, plastikowe majtki w
réznych kolorach i agrafki do pieluch. Ostatniej nocy jednak znalazt
pod t6zkiem co$ nowego. Byt to smoczek niemowlecy.

Millie rzadko uzywata smoczka w ciggu dnia, ale zawsze w
nocy. Ben ukradkiem mu sie przygladat, a jego ciotka musiata to
widzie¢. Po zatozeniu pieluszki, niepewnie wtozyt smoczek do buzi i
zaczat ssac. Z zachwytu az mu gtowa pekata, a poniewaz tej nocy
byt wyjatkowo zmeczony, zasnat w zaledwie kilka minut, majac
smoczek w buzi.

Nastepnego ranka nadszedt dzien powrotu rodziny do
domu, a smoczek wypadt w nocy i potoczyt sie. Kiedy tata wpadt do
jego pokoju, Zeby kaza¢ mu wstac i sie ubra¢, zeby mogli i$¢ p6Zniej
tego ranka, wcigz miat na sobie pieluche i znéw byt przemoczony.
Szybko ja zdjat i dotaczyt do rodziny na $niadanie, gdzie stuchat
réznych odgtosdw, ktore towarzyszyty kazdemu porankowi u
wujka i ciotki.

Gdy Benjamin wyszedt za drzwi, Zeby i$¢ do samochodu,
zeby wréci¢ do domu, jego ciocia ztapata go za ramiona i obrécita w
strone potréjnego sznurka do prania rozciggnietego miedzy dwoma
duzymi stupami.

Na widoku wisiato dziesie¢ plastikowych majtek, a trzy z
nich byty wyraZnie za duze. Millie byta jedyng osobg w pieluchach,
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Sznur do prania: wydanie rozszerzone
wiec pytanie o trzy wieksze rozmiary padtoby z ust kazdego, kto by
zapytal. Ale nikt tego nie zrobit.

[ tak Benjamin wrocit do domu z nowa wizjg w gltowie -
plastikowe majtki utozone na sznurku do suszenia prania,
opowiadajace historie o tym, ze kto$, lub wiecej niz jedna osoba,
nadal nosi pieluchy.

To miato zmieni¢ jego Zycie na zawsze.
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Wyszukiwanaie ...

Ben byt sfrustrowany. Nawet od czasu wizyty u ciotki, gdzie
nosit pieluchy i plastikowe majtki, miat ochote to powtdrzy¢, a
jednak... nie byto ku temu okazji. Jego brat i siostra byli starsi od
niego i w mtodym wieku porzucili pieluchy nocne, wiec w domu ich
nie byto. Dziesieciolatki nie majg zbyt wiele czasu dla siebie, a
plastikowych majtek nigdzie nie byto wida¢, az do...

Nagle sie pojawito.

Ben pokonywat krétki dystans rowerem do szkoty i czasami
skracat sobie droge alejkg miedzy dwoma rzedami domoéw.
Zazwyczaj tego unikat, bo byto niebezpiecznie, gatezie drzew
pochylaty sie w strone alejki i trzeba byto tego unikac¢. Ale
prawdziwym powodem byto to, Ze sie bat.

Zimowymi porankami byto zimno i ciemno, zwtaszcza gdy
chmury byty geste, a nieprzewidywalny wiatr sprawiat, ze czasami
dochodzity przerazajqgce dzwieki. Ale brat draznit go, zeby unikat
drogi, po czym pedzit z predkoscig maksymalng i zniknat, gdy Ben
nerwowo skrecat w droge grozy.

Byt to spokojny dzien, Swiecito troche stonica, a on w duchu
ganit sie za to, ze sie boi Ten.

To takie proste! Nie wiem, czego sie batam .
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