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La raison pour laquelle 

 
 

 

Rien ne peut se comparer à l'amour d'une mère. Une mère 
protège son enfant au péril de sa propre vie. Elle se prive pour lui 
offrir le meilleur. Et les meilleures mères prennent des décisions 
pour le bien de leurs enfants, même si ceux-ci n'en ont pas 
conscience. 

Amanda était une mère aimante. Son fils Daniel était sa 
priorité absolue, et le monde était un endroit dangereux. Un jour, 
alors qu'elle se promenait dans son jardin, songeant aux dangers 
qui menaçaient son enfant, elle prit la décision capitale de le 
protéger entièrement. Le protéger non seulement du monde, mais 
aussi de lui-même. Daniel serait en sécurité et choyé. 

Mais il y a des limites à ce que l'on peut faire pour ses 
enfants. Ils grandissent, prennent de l'âge, se fortifient et gagnent 
en autonomie. Ce que tant de parents redoutent – et ce qu'Amanda 
redoutait plus que tout – c'est que cette « indépendance » signifie la 
capacité de prendre des décisions irréfléchies. Elle donnait à un 
adolescent l'occasion de risquer sa vie, son avenir et sa santé 
mentale, tout cela dans sa quête d'indépendance et d'âge adulte. 
C'est à ce moment-là qu'elle a compris. 
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« L’âge adulte est l’ennemi ! » cria-t-elle à personne en 
particulier. Mais en réalité, elle s’adressait à quelqu’un. Elle criait au 
Daniel adulte du futur. Le Daniel adulte qu’elle protégerait à tout 
prix. Personne ne l’arrêterait, pas même son fils. 

« Alors, » songea-t-elle. « Si l’âge adulte est l’ennemi, alors la 
solution doit être… » se demanda-t-elle. 

« L’enfance ! » s’exclama-t-elle triomphalement. 

Alors qu'elle se félicitait, les images des premiers mois de la 
vie de Daniel lui revinrent en mémoire. 

« Non, pas l'enfance ! » s'exclama-t-elle. « La petite enfance 
est la solution ! » 

Quand Daniel était bébé, il faisait tout ce qu'on lui 
demandait, surtout parce qu'il ne pouvait pas faire grand-chose. Il 
ne mangeait que lorsqu'on le nourrissait. Il était habillé avec ce que 
sa mère lui mettait. 

Et il portait des couches. 

Et des pantalons en plastique. 

Et il a mouillé ses couches. 

Et il a fait caca dans ses couches. 

Et il pleura. 

« Il était si adorable, et il avait besoin de moi pour tout », 
songea-t-elle. « Je pouvais le protéger parce que ce n'était qu'un 
bébé. » 

Amanda avait encore du mal à accepter la situation. C'était 
absurde et pourtant, tellement naturel et évident. Elle n'aurait 
jamais dû laisser Daniel grandir. Elle aurait dû le garder en couches 
et culottes d'apprentissage. Elle n'aurait jamais dû abandonner la 
tétine et l'apprentissage de la propreté était considéré comme le 
summum de l'indépendance. 
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« Pourquoi lui ai-je appris la propreté ? » soupira-t-elle. « 
Sans cela, il serait resté en couches, cloîtré à la maison, sans jamais 
vouloir quitter ma surveillance ! » 

Pour Amanda, tout cela était parfaitement logique et elle 
savait clairement ce qui devait se passer. 

Daniel devait redevenir un bébé. Ne pas le faire aurait été 
irresponsable et aurait exposé son fils à des dangers et à de graves 
erreurs. 

« Daniel doit absolument redevenir un bébé et je 
n'accepterai aucun refus. Il redeviendra un bébé, peu importe la 
méthode… ou la méthode difficile. » 

Amanda rentra chez elle avec le sentiment d'avoir trouvé la 
meilleure solution, non seulement pour son fils, mais pour tous les 
adolescents. Ils devraient tous rester des enfants. 

« Je crois savoir comment m’y prendre pour commencer », 
murmura-t-elle en notant rapidement ses idées sur la façon de 
démarrer. 

Daniel a de nouveau fait pipi au lit. 

« De toute façon, ça ne fait pas si longtemps qu'il soit resté 
au sec ! » pensa-t-elle, cherchant à justifier sa décision. « Trois ans 
de draps presque secs, ce n'est pas la gloire. Revenir à des draps 
mouillés sera facile et il trouvera ça normal. » 

Les bébés et les jeunes enfants font pipi au lit. C'est normal. 
C'est naturel. Mais les garçons de seize ans ne font généralement 
plus pipi au lit. Cependant, certains le font encore. Et pour Daniel, sa 
dernière nuit au sec remontait à la nuit précédente. 

Le grand mal de l'apprentissage de la propreté devait être 
vaincu. 
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Les prémices d'un 
énurétique 

 
 

 

Daniel regarda la pile d'objets devant lui. Il avait la tête qui 
tournait et il ne comprenait pas ce qui se passait. 

« Pourquoi ? » supplia-t-il, désespéré. « Pourquoi des couches et des 
culottes en plastique ? Ça va me donner l'air d'un bébé ! Il n'y a rien 
d'autre que je puisse porter ? J'ai vu des publicités à la télé. Ça 
s'appelle des culottes d'apprentissage. Je peux en porter, s'il te plaît, 
maman ? » 

Ses supplications étaient pitoyables et empreintes de 
puérilité. Et elles n'étaient pas particulièrement convaincantes. 

Daniel savait à quoi servaient les couches. Ce matin-là, il 
s'était réveillé trempé d'urine, sans aucun souvenir de la façon dont 
cela s'était produit, si ce n'est que, pendant plusieurs nuits d'affilée, 
son lit était mouillé, comme il l'avait été durant les treize premières 
années de sa vie. 


