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Introduccion
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(A quién va dirigido este libro?

iEste libro esta dirigido a practicamente cualquier persona!
Adultos, por supuesto, pero en el mundo del dominio y la disciplina
con pafales, casi cualquiera puede jugar. No necesitas experiencia
con pafales ni sentirte especialmente atraido por ellos (jtodavia!).
Solo se necesita apertura, ganas de probar y, por supuesto, jgusto
por lo salvaje! Es una fantastica variacion del juego y la vida, y una
que disfrutaras muchisimo.

Hay fetichistas de los pafiales (o amantes de los panales) que
los adoran y disfrutan enormemente, y aceptaran cualquier
situacion de dominacién que involucre pafiales, porque los
involucra. Y, por supuesto, estan los bebés adultos: adultos que no
solo aceptan los pafiales, sino también todo el rango de juegos para
bebés. Sin embargo, no es necesario ser un amante de los pafiales ni
un bebé adulto para disfrutar y aceptar la dominacién y la
disciplina con panales. jEs para todos! Los pafiales son una
herramienta poderosa para mejorar la vida sexual o la vida en
general. Incluso si nunca has usado pafiales ni has visto a nadie
usandolos, puedes explorar esto.
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Obviamente, esto esta dirigido a quienes estan en una
relacidn, y es principalmente un escenario de FemDom
(dominaciéon femenina) en el que una mujer domina a un hombre,
pero también esta igualmente dirigido a un hombre que domina a
una mujer usando pafiales y juegos de bebé para controlar y
disciplinar. Hablamos de ambos tipos de relaciones, pero los
principios son similares. A pesar de la influencia feminista, sigue
siendo cierto que la mayoria de las relaciones heterosexuales a
largo plazo colocan al hombre en una posicién mas o menos
dominante. Ciertamente, no se parece en nada a la década de 1950,
donde no era simplemente dominio, sino también desigualdad; sin
embargo, las posiciones de dominio y sumisién aun se aplican en
cierto grado. La Dominacién por Pafiales es una forma de revertir
esto, ya sea en general o en un area especifica de las relaciones. Se
pueden usar panales para alterar la dinamica normal de la relacion
al tomar al hombre normalmente dominante y ponerle pafales,
reduciendo su estatus al de un nifio o incluso un bebé.

Si bien este libro utiliza la estructura mas comtn de mujer
dominante y hombre sumiso, lo inverso es bastante comun y, si la
web sirve de guia, esta creciendo rapidamente.

La Disciplina y Dominacién del Panal (DDD) no es abusiva ni
degradante, sino una opcion valida para tu forma de jugar o vivir.
Veamos coOmo podria funcionar para ti.
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Conceptos basicos
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;Por qué panales?

Los pafiales son un dispositivo o elemento
extraordinariamente poderoso para la dominacién y la disciplina.
Como adultos, asociamos intrinsecamente los pafiales con la
infancia, y cuando un adulto los usa, implica un nivel de
infantilismo, o incluso incompetencia fisica o0 emocional. También
implica una estructura de poder externa, ya que existe alguien que
naturalmente debe "cuidar” de la persona. Puede que no sea
politicamente correcto, pero el uso de pafiales puede asociarse no
solo con la falta de control corporal, sino también con la inmadurez
fisica y emocional y la necesidad de un cuidador, como un padre o
una persona que lo cuide. Esto tiene la naturaleza intrinseca de la
dominacién de un padre o una persona que lo cuida y un bebé.

Parece sencillo, pero usar un pafal es uno de los elementos
mas poderosos (después de los azotes) que tenemos para dominar
y disciplinar a un adulto. Si nunca has usado pafiales, jclaramente te
estas perdiendo algo!

Dominancia vs Disciplina
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