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Hingabe:
Meiner Frau fiir ihre bestdndige Liebe und Weisheit.

Flir Rosalie Bent und Michael Bent, die der Welt
gezeigt haben, dass erwachsene Babys nicht
wiitend, bose oder allein sind.

Donald Woods Winnicott sei Dank fiir seine tiefe
Menschlichkeit.
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Vorwort

Man sagt, dass niemand die Kindheit unbeschadet tibersteht .

Dies ist eine jener Binsenweisheiten, die anerkennt, dass wir
alle Narben und Lasten aus unserer Kindheit mit uns herumtragen.
Trotz aller Bemiithungen von Eltern, Familie, Lehrern und unserem
Umfeld gibt es immer wieder Dinge, die wir im Laufe unseres
Lebens tibernehmen und die uns spater Schwierigkeiten bereiten.
Eltern sind nicht perfekt und Mary Poppins gibt es nicht. Das Leben
ist voller Fehler, Schwachen und Versagen, selbst bei den besten
Menschen. Glicklicherweise sind diese Probleme aus der Kindheit
fir die meisten von uns relativ geringfiigig und gut zu bewaltigen.

Aber nicht jeder hat so viel Gliick.

Flr manche Menschen sind ,Stell dich nicht so an” oder ,Sag
einfach nein“vollig unzureichende - und ignorante - Reaktionen auf
ihre Probleme. Das gilt insbesondere fiir Adult Babies.

Wir wissen schon langer, dass der Drang, Windeln zu tragen,
sich wie ein Baby zu benehmen oder die Kindheit wiederzuerleben,
mehr ist als eine blofde Marotte, die wir nach Belieben annehmen
oder ablegen konnen. Es ist jedoch weder eine heilbare Sucht noch
ein Fetisch, der sich einfach wegdiskutieren ldsst. Es ist etwas viel
Komplexeres und mit unserem Wesen eng verwoben.
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Ironischerweise hat es seine Wurzeln oft schon in der frithen
Kindheit, im Sauglings- und Kleinkindalter.

Doch was genau veranlasst ein Kind unter tausend, sich ein
Leben lang nach Windeln und den Elementen der Kindheit zu
sehnen? Die meisten von uns stammen aus sogenannten ,guten
Familien“, und dennoch tragen wir Windeln oder nassen ins Bett
und sehnen uns nach der Geborgenheit und den Erfahrungen der
Babyzeit.

Dylan Lewis' Buch taucht tief in diese Thematik ein und
versucht zu verstehen, warum wir trotz guter Familien und Eltern
so sind, wie wir sind.

Wir alle sind in gewissem Maf3e... ein verletztes Kind. Doch
bei manchen von uns wirken sich diese Wunden auf eine bizarre
und kraftvolle Weise sehr tiefgreifend aus - Windeln.

Moge Verstandnis erblithen und Heilung durch es flief3en.

Michael Bent
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1. Einleitung

Ein erwachsenes Baby zu sein, ist eine
Minderheitenidentitat.

Es basiert auf einem abweichenden Selbstverstandnis -
erwachsene Babys besitzen eine subjektiv reale kindliche
Personlichkeit als wesentlichen und permanenten Bestandteil ihrer
Psyche. Diese oft lange verleugnete Personlichkeit pragt die
charakteristischen Verhaltensweisen der erwachsenen Babys - eine
Vorliebe fiir Windeln, Kuscheltiere, Schnuller, Babykleidung usw.

Die AB-Identitat halt diese Symbole der Kindheit stets im
Blick. Sie sind wie ein leuchtendes Neonschild, das auf die
Urspriinge und das Wesen der Identitat hinweist.

Paradoxerweise wollen viele Erwachsene, die sich selbst als
,erwachsenes Baby"“ bezeichnen, nicht zu tief in sich hineinsehen
oder in ihre Kindheit zuriickblicken. Ich selbst bin ein solches
»erwachsenes Baby". Fiir mich war der Blick nach innen eine
schmerzhafte und bedangstigende Vorstellung.

Warum? Weil ich beflirchtete, meine schlimmsten
Befiirchtungen zu bestatigen, wenn ich zu tief in mich
hineinhorchte - dass ich zerbrochen war - unwiderruflich
zerbrochen, ohne jede Hoffnung auf Heilung. Genauer gesagt, wiirde
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ich bestatigen, dass mein AB-Status die Ursache fiir diese
Zerbrochenheit war. Ich vermute, vielen ABs geht es genauso. Es ist
besser, im Hier und Jetzt zu leben, sich manchmal trésten zu lassen,
oft abgelenkt von Windeln, als zu tief in sich selbst zu blicken.

Wie konnte ich auch in die unergriindliche Vergangenheit
zuriickblicken, in die frithe Kindheit oder das Sduglingsalter? Es ist
jenseits jeder Erinnerung.

Was aber, wenn es moglich wdre, die
kindlichen Urspriinge unserer kindlichen
Identitdt als Erwachsene zu erforschen?

Was wdre, wenn der Blick ins Innere das
Schlimmste nicht bestdtigen wiirde?

Was wdre, wenn der Blick nach innen der
Weg zu Verstdndnis und Heilung wdre?

Darum geht es in diesem Buch.

Wir kénnen die AB-Identitat eingehend erforschen. Dazu
stehen uns zwei Wege offen. Der erste bietet die Unterstiitzung
zweier bedeutender und renommierter Psychotherapeuten, John
Bowlby und Donald Winnicott, die die Persdnlichkeitsentwicklung
sehr junger Kinder verstanden. Insbesondere Winnicott war
Kinderarzt und begabter Psychotherapeut mit jahrzehntelanger
Erfahrung in der direkten Arbeit mit Miittern und Babys. Er
dokumentierte ein tiefgriindiges und liberzeugendes Verstiandnis
der Psyche von Sduglingen und Kleinkindern.

Der zweite Weg besteht in der Reflexion iiber den Charakter
unserer kindlichen Personlichkeit. Ich glaube, dass die kindliche
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Personlichkeit vieler ABs ihren Ursprung in einem Kindheitstrauma
hat. Die vollstindige Erfahrung dieses Traumas und der damit
verbundenen kindlichen Personlichkeit wird haufig in der
sogenannten Dissoziation verleugnet. Die kindliche Pragung, aus
der diese Personlichkeit geformt wurde, war also einzigartig und ist
langst vergangen. Unsere kindliche Personlichkeit ist jedoch ein
Abguss dieser Pragung. Wir kénnen viel tiber die urspriingliche
Pragung anhand des Abgusses erfahren, der uns noch immer
begleitet.

Wenn wir in die Kindheit eines AB blicken, sehen wir
Schmerz und Zerbrochenheit.

Es war das Band zwischen Mutter und Kind, das zerbrochen
wurde.

Es war das Trauma und die Dissoziation des Kindes, die
durchbrochen wurden.

Unser inneres Kind ist verletzt.

Aber unsere AB-Identitit, unsere kindliche Personlichkeit,
ist nicht zerstort.

Unsere kindliche Personlichkeit ist eine positive, heilsame
Reaktion auf das Zerbrochene . Sie hat einen wichtigen, spontanen
und kreativen Teil von uns - unser wahres Selbst - am Leben
erhalten und beschiitzt, als wir befiirchteten, in Verzweiflung zu
versinken.

Unsere AB-Identitat verkérpert Mut und Hoffnung - Liebe zu
unserem verletzten Inneren Kind. Wir haben unserem Inneren Kind
und unserem Wahren Selbst stets die Treue gehalten, selbst als wir
uns selbst nicht verstanden. Es ist ein erlosender Teil unserer
Psyche, auf den wir stolz sein kénnen.

Die Hauptzielgruppe dieses Buches sind Menschen mit AB-
Identitdt und ihre Angehorigen. Menschen mit AB-Identitat
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brauchen das Verstandnis und die Worte, um zu erklaren, warum
AB-Identitat eine gesunde personliche Identitat ist, damit wir der
Ignoranz und den Vorurteilen anderer nicht schutzlos ausgeliefert
sind. Deshalb habe ich mich auf die Arbeiten namhafter
Psychotherapeuten und zeitgendssischer Experten gestiitzt.

Dieses Buch ist mein bester Versuch, unsere gemeinsame
Identitat zu verstehen. Es spiegelt meine personlichen Erfahrungen
als Adult Baby wider. Ich interessiere mich seit jeher als Laie fiir
Psychologie, besitze aber keine formale psychologische Ausbildung.
Jedes Adult Baby ist anders, und manche werden meine Ansichten
nicht teilen. Ich mochte niemanden abwerten, der andere Ansichten
vertritt. Nehmen Sie sich aus dem Buch, was Ihnen niitzlich oder
hilfreich erscheint, und lassen Sie den Rest beiseite.

Die andere Zielgruppe sind Fachkrafte im
Gesundheitswesen. Wer Menschen mit AB berat, bendtigt ein tiefes
Verstandnis der kindlichen Psyche. Nicht nur, was schiefgehen
kann, sondern auch, wie es sich anfiihlt, wenn es schiefgeht. Sie
miissen John Bowlby und die Bindungstheorie, Donald Winnicott,
Kindheitstraumata und Dissoziation sowie Bewusstseinsdiversitat
und Personlichkeitsanteile kennen. Nur so konnen sie die AB-
Identitat wirklich verstehen. Ich bin tiberzeugt, dass sie mit diesem
Verstandnis eher erkennen werden, dass die AB-Identitat
letztendlich gesund und wertvoll ist.

Dieses Buch basiert auf der Pionierarbeit von Rosalie und
Michael Bent zur Identifizierung und zum Verstandnis des Adult-
Baby-Syndroms als personliche Identitat. Ich empfehle ihre Biicher
und ihre Website www.abdiscovery.com.au. Ihre Erkenntnisse und
ihr Verstandnis fliefsen im gesamten Buch ein.

Unter ,,Erwachsenenbaby* schliefde ich Rollenspieler und
Windelliebhaber aus, fiir die Windeln, Babykleidung oder
Babyaktivitdten ein optionales Extra sind, auf das sie gut verzichten
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konnen, sowie Fetischisten, fiir die sich diese Dinge ausschliefdlich
auf den sexuellen Ausdruck beschranken.

Dieses Buch ist der dritte Band einer Trilogie . Der erste
Band, ,Becoming Me", befasst sich hauptsachlich mit
Selbstakzeptanz. Er enthalt ein Kapitel tiber die kindlichen
Urspriinge des Adult-Baby-Seins. Dies reichte jedoch nicht aus, um
dem Thema gerecht zu werden, weshalb dieses Buch folgt. Der
zweite Band, ,The Adult Baby Identity - Coming Out as an Adult
Baby*“, argumentiert, dass das Adult-Baby-Sein eine
Minderheitenidentitat darstellt und beschreibt die Phasen, in denen
diese Identitat entsteht.

Dieses Buch handelt von der Heilung, die aus dem
Verstandnis der kindlichen Urspriinge unserer Identitat erwachst.
Wenn Sie AB sind, werden dadurch wahrscheinlich belastende
Themen und Gefiihle aufgeworfen. Diese Verletzungen kénnen
geheilt werden. Der Weg der Heilung und Selbstakzeptanz ist nicht
leicht allein zu beschreiten. Sie brauchen eine Vertrauensperson,
der Sie vertrauen kénnen und die Sie auf lhrem Weg der Heilung
begleitet.

Wenn es in Ihrem Umfeld niemanden gibt, mit dem Sie Thre
Gefiihle beziiglich Ihres Daseins als erwachsenes Baby sicher teilen
konnen, suchen Sie professionelle Unterstiitzung - am besten bei
einer LGBTQ-freundlichen Beraterin oder einem Berater, die/der
sich mit Fragen der personlichen Identitat auskennt. Befinden Sie
sich in einer Krise oder leiden Sie stark unter lhrem Dasein als
erwachsenes Baby? Dann suchen Sie professionelle Beratung.

13



Die Identitat des erwachsenen Babys
Heilung von Kindheitstraumata

2. Die verlorene Welt der
Kindheit - Bindungstheorie

Als Pioniere im Verstandnis der Identitat des erwachsenen
Babys verorten Rosalie und Michael Bent deren Ursprung in der
frithen Kindheit.

Wir missen noch einmal die mitunter kontroverse Tatsache
betonen, dass die Anfange der infantilen Regression im
Erwachsenenalter (AIR) in den ersten drei Lebensjahren liegen.
Auch wenn manche sich dessen erst spater bewusst werden,
verweisen ausfiihrliche Gesprache stets auf Gefiihle und
Erfahrungen im Vorschulalter. Die meisten Betroffenen geben
zudem ein Alter von etwa drei bis vier Jahren an, in dem sie zum
ersten Mal etwas ,Andersartiges” wahrnahmen. Kleinkinder in
diesem Alter konnen kaum beschreiben, was es ist - sie spliren nur,
dass da etwas ist. Da Erinnerungen ab dem dritten Lebensjahr
erhalten bleiben, ist es nicht nur méglich, sondern wahrscheinlich,
dass die Ursachen der AIR in der frithen Kindheit liegen.

Rosalie verfeinerte diese Methode anschliefend, um den
Ursprung der Identitat sehr friih, im Kindesalter, zu lokalisieren.
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Da sich die meisten von uns an nichts Konkretes aus den
ersten Lebensjahren erinnern kénnen, scheint der Ursprung
unserer AB-Identitadt in unserer unergriindlichen Vergangenheit zu
liegen.

Doch das Lebenswerk der beiden renommierten
Psychotherapeuten John Bowlby und Donald Winnicott ermoglicht
es uns, die verlorene Welt unserer Kindheit zu verstehen. Mit
diesem Verstandnis konnen wir wichtige, fehlende Puzzleteile
erganzen, die auf3erhalb unseres bewussten Gedachtnisses liegen.

Wir beginnen damit, die Entwicklung der Personlichkeit des
Kindes zu verstehen, wenn alles gut verlauft.

Die Bindungstheorie erklart den wichtigsten Einfluss auf
die kindliche Entwicklung. Sie wurde von John Bowlby (1907-
1990), einem englischen Psychiater und Psychotherapeuten,
entwickelt. Bowlby war nicht nur Theoretiker, sondern leitete auch
zwanzig Jahre lang eine Miittergruppe in einer Kinderklinik. Er
wollte die Bedeutung von Umweltfaktoren, wie beispielsweise der
Erziehung, fiir die Personlichkeitsentwicklung des Kindes aufzeigen
und dies empirisch belegen.

Die Bindungstheorie ist auf alle Lebensphasen anwendbar,
hat aber insbesondere fiir Kleinkinder eine enorme Bedeutung. Sie
besagt, dass das erste menschliche Bediirfnis die liebevolle Bindung
zu einem anderen Menschen ist. (Anmerkung: Die Bindungstheorie
ist nicht dasselbe wie Bindungsorientierte Erziehung oder
Bindungstherapie.)

Bowlby erklart -

...Denn nicht nur kleine Kinder, sondern Menschen
jeden Alters sind am gliicklichsten und kénnen ihre
Talente am besten entfalten, wenn sie darauf
vertrauen konnen, dass ihnen eine oder mehrere
vertraute Personen zur Seite stehen, falls
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Schwierigkeiten auftreten. Diese Vertrauensperson
bietet die sichere Basis, von der aus ihr Gefdhrte
agieren kann.

Die Theorie besagt, dass die Bindung zwischen Mutter und
Kind, insbesondere deren Kontinuitat, grundlegend fiir die
Entwicklung der kindlichen Personlichkeit ist. Heute betrachten wir
dies als Selbstverstandlichkeit. Bevor Bowlby in den 1950er und
1960er Jahren seine Theorie entwickelte, war dies nicht der Fall.
Kinder wurden wie kleine Erwachsene behandelt und sollten
schwierige Situationen ohne langfristige negative Folgen
bewadltigen. Sehr junge Kinder wurden routinemaf3ig von ihren
Miittern oder einer anderen verladsslichen Bezugsperson getrennt -
in den unterschiedlichsten Einrichtungen wie Krankenhdusern,
Kindergarten, Kinderheimen und Internaten -, da es keine formale
Ausbildung gab, die die Bedeutung der Mutter-Kind-Bindung
anerkannte.

Bindungsmuster bilden sich in der Kindheit. Bowlby erklart

... der Zeitraum, in dem Bindungsverhalten am
leichtesten aktiviert wird, ndmlich etwa zwischen
sechs Monaten und ftinf Jahren, ist auch der
sensibelste hinsichtlich der Entwicklung von
Erwartungen beziiglich der Verfiigbarkeit von
Bezugspersonen; diese Sensibilitdt bleibt jedoch
auch im Jahrzehnt nach dem fiinften Geburtstag
bestehen, wenn auch in stetig abnehmendem MafSe
mit fortschreitender Kindheit.”

Die Beziehung zur Mutter pragt die Personlichkeit des
Kindes mafdgeblich, da es auf Grundlage seiner Erfahrungen ein
inneres Beziehungsmodell entwickelt. Im Wesentlichen
verinnerlicht das Kind das Interaktionsmuster mit der Mutter, um
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die fiir ein erfolgreiches Funktionieren notwendige
Vorhersehbarkeit zu schaffen.

Die Bedeutung der Bindungstheorie fiir Kleinkinder lasst
sich am besten anhand der , Fremde-Situation-Studie“
veranschaulichen. Laut Bindungstheorie erkundet ein Kind mit
einer sicheren Bindung zur Mutter seine Umgebung mit gréfierer
Sicherheit. Die Fremde-Situation-Studie ist ein Verfahren, das den
Einfluss der Bindung von Einjahrigen an ihre Miitter auf deren
Erkundungs- und Spielverhalten in einer ungewohnten Umgebung
untersucht. Entwickelt wurde das Verfahren Ende der 1960er-]Jahre
von Mary Ainsworth (1913-1999), einer amerikanischen
Psychologin und Kollegin von Bowlby.

Das Verfahren umfasst kurze, zeitlich begrenzte
Interaktions-, Trennungs- und Wiedervereinigungsphasen
zwischen Mutter und Kind. Bei einigen dieser Phasen ist eine
fremde Person anwesend, sowohl bei der Mutter mit Kind als auch
beim Kind allein in Abwesenheit der Mutter. Das Verfahren wird
gefilmt und die Reaktionen des Kindes auf diese Phasen
kategorisiert. Bis 1993 wurde das Verfahren in iiber dreif3ig
wissenschaftlichen Studien eingesetzt und gilt als zuverlassiges und
valides Instrument. (Siehe Ainsworths Artikel ,Bindung, Erkundung
und Trennung: Veranschaulicht durch das Verhalten von Einjédhrigen
in einer fremden Situation”, der in den Referenzen zitiert und online
frei verfligbar ist.)

Die Studie bestatigt eindriicklich die Bindungstheorie. Das
Erkundungsverhalten der Sauglinge ist am starksten ausgepragt,
wenn die Mutter anwesend ist, und nimmt in ihrer Abwesenheit
deutlich ab. Die Abwesenheit der Mutter veranlasst die Sauglinge,
die korperliche Nahe ihrer Mutter wiederherzustellen (Weinen,
Suchen usw.). Die Sauglinge reagieren ganz anders auf Fremde als
auf ihre Mutter, was darauf hindeutet, dass ihre Bindung spezifisch
fur Letztere ist.
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