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Chapitre un : Réveille-toi , 
réveille-toi, bébé 

« Lève-toi et brille, petit homme… » 
Les mots lui parvinrent comme un murmure, doux et 

lumineux, Flottant à travers les barreaux du berceau comme la 
lumière du soleil à travers les stores. Jason s'agita, clignant des yeux 
sous le poids léger de son bonnet. La tétine surdimensionnée, 
attachée en place, étouffait son soufFle. Ses bras, blottis dans des 
mouFles matelassées, étaient lâchement attachés aux barreaux du 
berceau par des rubans de soie rose. La couche de nuit était chaude 
entre ses jambes, moelleuse, lourde et visiblement usée. Elle lui 
collait maintenant comme une seconde peau, enveloppant sa honte 
autour de ses hanches. 

« Bonjour, mon petit ver mouillé », s’exclama Samantha en 
entrant dans la pièce. 

Elle se dressait au-dessus de lui, radieuse et parfaitement à 
l'aise dans sa longue robe de soie Fleurie. Ses cheveux étaient tirés en 
un chignon décontracté, exposant son cou et ses clavicules. La robe 
était lâchement nouée, et Jason pouvait voir le léger contour de sa 
poitrine nue se balancer tandis qu'elle se penchait au-dessus du 
berceau pour défaire les nœuds qui lui enlaçaient les bras. L'odeur de 
son corps, un mélange d'huile de lavande et de sexe, le frappa comme 
une claque. 

Il gémit. 
« Oh, chut », sourit-elle. « Bébé s'est encore réveillé tout 

mouillé ? Mon pauvre agneau sans défense. Tu n'as même pas essayé 
de le tenir, si ? » 

Jason secoua lentement la tête. 
À quoi cela aurait-il servi ? Il était interdit de le tenir. Même s'il 

l'avait fait, j'aurais été puni. 
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« C'est le bon garçon de maman », murmura-t-elle en lui 
caressant la joue. « Tu apprends à lâcher prise. C'est ce que font les 
bébés. Pas de pensées, pas de Fierté, pas de pot. » 

Elle tendit la main et détacha la sangle de la tétine, laissant la 
poire s'échapper de ses lèvres avec un léger bruit humide. Il se serra 
lentement la mâchoire, endolorie par le haut-le-cœur de la nuit. 

« C'est l'heure de ton biberon du matin. Tu me remercieras 
alors d'avoir trempé ta couche comme un grand. » 

Jason ne bougea pas. Ses jambes restèrent écartées dans cette 
position qu'elle lui avait apprise, celle qu'elle lui avait apprise à 
adopter pour le changer, le cramer ou le féliciter. La chambre d'enfant 
était silencieuse, baignée par la lumière matinale et la légère odeur 
de talc et de caoutchouc. 

Samantha prit le biberon chaud sur le coussin chauffant près 
du berceau et le porta à ses lèvres. Il l'ouvrit sans qu'on lui dise quoi 
que ce soit. La tétine en caoutchouc toucha sa bouche et elle inclina 
doucement le biberon, laissant la première vague de lait maternisé 
épais et sucré lui couler dans la bouche. 

« Voilà », murmura-t-elle en ajustant sa prise pour lui tenir la 
tête pendant qu'il tétait. « Tète bien fort pour maman. Bon bébé. » 

Il but, le lait maternel s'écoulant doucement dans le biberon 
au-dessus de lui. La position d'allaitement lui semblait trop intime, 
trop réFléchie. Ses yeux ne le quittaient pas. Il avait l'impression 
qu'elle le regardait à travers lui, au-delà des traces de l'homme qu'il 
avait été, et au plus profond du petit bébé qu'elle avait creusé dans 
son âme. 

Dix minutes s'écoulèrent en silence, hormis la douce succion. 
Une fois le biberon vide, elle le retira et lui essuya le menton avec un 
bavoir à froufrous. 

« C'est l'heure du petit-déjeuner. Et je sais que tu as faim le 
matin… » 

Il ne répondit pas. Il savait ce qui allait suivre. Elle l'aida à 
s'asseoir et à balancer ses jambes par-dessus le bord du berceau. Le 
rembourrage détrempé s'écoulait sous lui. 

« Lève-toi », ordonna-t-elle. 
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Jason glissa du matelas et se tint debout, tremblant, sur le 
tapis de la chambre. Sa couche était si basse qu'elle lui arrivait 
presque aux genoux. La culotte en plastique imprimée bébé collait 
étroitement au rembourrage gonFlé. Elle le conduisit jusqu'au tapis 
de jeu rembourré et le mit à genoux. 

Le bol jaune vif attendait déjà par terre. AL  côté se trouvaient 
la cuillère en plastique souple familière et un petit bavoir bleu orné 
de canards brodés. Le cœur de Jason se serra en découvrant le 
contenu du bol : des céréales à la banane, mélangées à quelque 
chose… d'extra. 

Elle tendit la main, baissa le devant de son pantalon en 
plastique et tapota sa bite. 

« Voyons si tu te souviens de tes bonnes manières matinales 
», murmura-t-elle. Jason hésita. « Allez, ma puce », dit-elle d'un ton 
mielleux. « Ce n'est pas juste le petit-déjeuner, c'est l'obéissance. 
C'est ta place. » 

Il se mordit la lèvre et entoura son membre Flasque de ses 
doigts. La honte lui parut comme une électricité statique. Elle ouvrit 
légèrement sa robe et lui laissa voir juste assez : la courbe nue de ses 
hanches, le balancement de sa poitrine généreuse. 

« Fais-le pour maman. Montre-moi comme ton petit bouton 
devient dur quand tu es sur le point de rater ton petit-déjeuner. » 

Il sentit les frémissements commencer, faibles et pathétiques, 
mais réels. 

« C'est ça. Caressez-le pour moi. Mettez le bazar dans la 
gamelle de votre bébé. » 

Jason ferma les yeux. Sa voix le submergea comme un sirop. 
« Bon bébé… Montre à maman ton petit secret collant. Jouis 

dans tes céréales comme un bon garçon… Et voilà… maintenant ! » 
Il expira brusquement. La honte, la raideur matinale, 

l'humiliation, tout cela se répandit dans la bouillie jaune en 
contrebas. Samantha frappa une fois dans ses mains pour se moquer 
des applaudissements. 

« Bravo, ma puce ! Exactement ce qu'il te fallait. » 
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Elle prit la cuillère et mélangea délicatement, en remuant 
lentement sa décharge dans la pulpe de banane jusqu'à ce qu'elle soit 
indiscernable. Puis elle noua le bavoir en forme de canard autour de 
son cou et trempa la cuillère. 

"Ouvrez grand…" 
Jason ouvrit et elle le nourrit. 
Cuillère après cuillerée, chacune enrobée d'une humiliation 

chaude et onctueuse. Il mâchait lentement, les larmes piquant le coin 
de ses yeux. Elle murmurait, lui essuyait le menton et faisait des 
bruits d'avion. Quand le bol fut vide, elle applaudit à nouveau. 

« Tout est parti ! Quel bébé intelligent ! Je pense que tu as bien 
mérité ta transformation. » 

On l'aida à se remettre sur le dos, sur le tapis. Les boutons-
pression de sa combinaison furent ouverts un à un, son pantalon en 
plastique baissé. Elle le taquina et se moqua de son rétrécissement, 
l'appelant son « petit ver de princesse » et faisant remarquer que 
même son vibromasseur était plus large que lui. 

Elle l'essuya soigneusement, lentement, avec des lingettes 
fraı̂ches pour bébé, s'arrêtant juste assez longtemps pour laisser la 
honte lui envelopper le cou comme un collier. Au moment où elle lui 
attachait la couche propre, elle jeta un coup d'œil à l'heure. 

« Oh ! Presque dix. » 
Elle s'est levée. 
« Je vais être absent toute la journée. Marcus m'emmène au 

spa, puis je rentre chez lui. Je ne reviendrai peut-être pas ce soir. » 
Jason se redressa, la tétine dans la bouche, et cligna des yeux. « Mais 
ne t'inquiète pas… » dit-elle doucement. « Tu seras entre de bonnes 
mains. » 

Samantha retourna à la chaise de la chambre d'enfant et 
s'assit gracieusement, sa robe glissant légèrement pour révéler sa 
cuisse nue. Elle tapota ses genoux. 

« Allez, ma puce. Avant que ta baby-sitter ne te voie faire des 
histoires. Debout. » 

Jason rampa vers elle, légèrement tremblant, et grimpa sur 
ses genoux. Ses fesses épaisses reposaient contre ses cuisses, son 
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visage se blottissant instinctivement contre sa poitrine . Elle guida sa 
tête au creux de son bras, le laissant sentir sa chaleur et son parfum 
tandis qu'elle lui offrait un autre biberon – chaud, fraı̂chement 
préparé, la tétine luisante de sa propre salive après l'avoir caressé 
entre ses lèvres. 

« C'est mon petit chéri », ronronna-t-elle en lui enfonçant le 
téton entre les lèvres. « Bois maintenant, pendant que maman te 
raconte sa journée spéciale. » 

Jason tétait docilement. 
« Je vais d'abord au spa », commença-t-elle en lui caressant les 

cheveux de ses doigts délicats. « Marcus nous a réservé le forfait 
couple. Ils vont exfolier, huiler et masser chaque centimètre de mon 
corps… Chaque. Centimètre. » 

Jason se tortilla, mais son autre main appuya légèrement sur 
l'arrière de sa tête, le tenant près d'elle. 

« Ensuite, on déjeune dans ce nouveau resto français… Tu te 
souviens, celui dont tu disais qu'il était trop cher ? Oh, mon petit idiot, 
les adultes ne s'inquiètent pas des factures. » 

Il gémit à travers la bouteille. 
« Et puis… eh bien, tu sais ce qui se passe après. Son 

appartement est tout équipé. Un grand lit. Des miroirs. Des jouets. » 
Elle embrassa le haut de la tête de Jason. « Il a dit qu'il allait 
m'attacher cette fois. Peut-être me donner une fessée. Plus fort que 
je ne t'ai jamais laissé faire, mon précieux petit lange. » 

La succion de Jason s'arrêta. Un léger sanglot s'échappa de 
derrière la tétine en caoutchouc. 

Elle a ri. 
« Oh, ne sois pas bête. Maman t'aime toujours à sa façon. Mais 

pas comme ça . Cette part de toi appartient désormais à ta couche. » 
La bouteille vidée. 
« Fais un rot maintenant, bébé. » 
Elle l'ajusta avec une aisance experte, lui tapotant le dos 

tandis qu'il laissait échapper un petit rot involontaire. Puis vint 
l'humiliation Finale. Samantha le souleva de ses genoux et le remit sur 
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le matelas à langer. Cette fois, non pas pour une couche, car il était 
déjà bien rembourré, mais pour sa dernière tenue. 

« Tu veux être jolie pour tante Tasha, n'est-ce pas ? » Jason 
secoua la tête, la peur le submergeant. « Dommage. » 

Elle lui enFila un bonnet bleu ciel, nouant fermement les 
rubans de satin sous son menton. Une barboteuse assortie fut enFilée, 
les volants à l'arrière gonFlant sa silhouette déjà imposante. Des 
bottines blanches à grelots lui furent chaussées. EnFin, elle sortit les 
rênes de cuir jaune souple, ornées de petites lettres brodées formant 
BABY JAY sur la sangle de poitrine. Jason secoua la tête, essayant une 
dernière fois. 

« M-Maman, s'il te plaı̂t, pas elle. Pas Tasha. » 
Samantha se Figea. Son sourire s'effaça peu à peu. 
"Qu'est-ce que vous avez dit?" 
Il essaya de parler à nouveau, mais les mots lui manquèrent. 

C'en était assez. 
D'un mouvement Fluide, elle saisit la palette sur la table à 

langer et la pencha en avant sur son genou. Le craquement sec du 
bois sur le plastique résonna dans la chambre de bébé. 

Une fois. Deux fois. Trois claques. 
Il gémissait, les jambes battantes, le visage rouge. 
« Je te l'ai dit » , sifFla-t-elle. « Les bébés ne remettent pas en 

question leur maman. Tu ne parles pas … Pas comme un homme. Pas 
à moi. Pas aujourd'hui. Jamais. » 

Elle remit le mannequin surdimensionné dans sa bouche et le 
Fixa derrière sa tête. 

« Regarde-toi. Juste un bébé mouillé et stupide, qui pleure 
pour savoir qui va le garder. Pathétique. » Elle attrapa les rênes, 
attacha la laisse et le remit debout. « Allons-y, mon petit. » 

Elle le Fit traverser la maison, les clochettes de ses bottines 
tintant doucement. Dehors, le soleil brillait. Les oiseaux 
gazouillaient. Quelque part, des voisins tondaient la pelouse. Elle 
l'attacha à l'arrière, enclencha la sécurité enfant et accrocha un 
panneau jaune vif « BÉBÉ À BORD » à la fenêtre. 
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Alors qu'elle démarrait la voiture, une musique enfantine 
emplissait l'air de berceuses et de chansons de l'alphabet 
interprétées par des animaux de dessins animés. Jason s'affala sur le 
siège, les rênes toujours attachées à sa poitrine, la tétine scellant sa 
honte. 

« Oh… et encore une chose », dit-elle en sortant de l'allée. « Si 
tu te comportes bien, Tasha te laissera peut-être utiliser tes couches 
comme un bon garçon. » 

Elle le regarda dans le miroir. 
« Sinon… peut-être qu’elle te laissera simplement fuir. » 
Jason gémit dans le mannequin. La voiture tourna au coin de 

la rue, et Tasha l'attendait. 
 
 

  


