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Introduction: 
Bébé Joanne est la plus heureuse des petites poules mouillées. 

Elle a complètement renoncé à sa vie d'adulte et a dépassé le stade 
de l'angoisse et de la peur que connaissent tant de bébés adultes. Elle 
peut désormais vivre pleinement la vie d'une petite Gille de neuf mois. 
Et elle a une maman adorable pour l'accompagner dans sa nouvelle 
vie de bébé. Et comme elle aime les contes de fées, nous écouterons 
aussi, au Gil de son récit, les contes que lui raconte sa maman ou les 
fées qui lui rendent souvent visite la nuit dans son berceau. 

Et Joanne a aussi d'autres amis bébés adultes, et certains 
d'entre eux sont plus âgés qu'elle, comme Cassie, qui a des	mois	de 
plus. 

Commençons… 
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La fille spéciale de 
maman 

La chambre d'enfant sentait légèrement la poudre et la 
lavande, un doux soleil Giltrait à travers les rideaux roses. Joanne était 
allongée sur le ventre dans son berceau, serrant Christine dans ses 
bras, sa tétine dansant doucement dans sa bouche. Elle avait fait une 
grosse crise un peu plus tôt et se sentait bien au chaud dans sa 
couche, mais sans inquiétude. Maman allait bientôt arriver. Comme 
toujours. 

Et c’est exactement ce qu’elle a fait. 
Les pas de maman s'avancèrent doucement, calmes et 

entendus. « Oh, qu'est-ce que je sens, ma puce ? » roucoula-t-elle en 
se penchant sur le berceau avec un doux sourire. « Tu as fait un beau 
cadeau pour maman, n'est-ce pas ? » 

Joanne babillait autour de sa tétine , rougissante mais se 
sentant en sécurité. Elle leva les bras et Maman la prit doucement 
dans ses bras. « Mon petit pudding puant », gloussa Maman, « on va 
te rafraı̂chir et te nettoyer. » 

Sur la table à langer, maman fredonnait une douce berceuse 
en défaisant les chaussons de Joanne et en soulevant sa robe. « Une 
couche tellement humide et moelleuse… mon bébé n'a	vraiment	que 
neuf mois », dit-elle doucement. 

Les lingettes étaient fraı̂ches mais douces, et maman était 
prudente et douce en nettoyant chaque pli. « Tu n'as pas à t'inquiéter, 
Jojo. Maman sait ce dont son bébé a besoin. » On glissa une couche 
propre sous elle, on la gonGla de poudre et on la serra contre elle en 
lui faisant un bisou sur le ventre. 

Deux heures plus tard, après avoir rampé dans le parc et 
construit des châteaux et joué avec ses poupées, la vie s'est répétée 
et Joanne était mouillée. 

« C'est l'heure du bain ! » chanta Maman en portant Joanne 
jusqu'à la salle de bain où la baignoire était déjà pleine. Elle la 
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déshabilla lentement, lui parlant doucement. « Bras en l'air, petit 
ver… oh, regarde ces genoux potelés ! » 

Joanne roucoulait en remuant les pieds, l'eau chaude 
l'enveloppant comme une étreinte. Christine était assise à côté d'elle 
et regardait, tandis que maman lavait soigneusement chaque partie 
de sa petite Gille, même derrière les oreilles. « Toute propre et 
étincelante, comme ma poupée préférée. » 

Enveloppée dans une serviette moelleuse, Joanne fut ramenée 
à la chambre d'enfant et préparée. Maman choisit la plus jolie robe : 
la robe jaune pâle avec de la dentelle aux manches et des petites 
marguerites brodées. « Tellement jolie », murmura Maman en 
habillant Joanne lentement. « Ma petite Gille va faire tourner les 
têtes ; même Christine le dit. » 

Une fois Joanne habillée, avec ses chaussons et son bonnet, 
Maman s'assit et la berça sur ses genoux. Un biberon chaud 
l'attendait. « Tiens, mon petit amour. Remplis-toi bien le ventre. » Elle 
tenait le biberon tandis que Joanne tétait lentement, sentant ses yeux 
commencer à papillonner. 

« Bon bébé », murmura maman. « Maman t’aime tellement. » 
 

  



Contes de fées pour grands bébés 

9 

La petite fille de 
maman – Promenade en 
poussette et temps au 

parc 
L'air matinal était doux, frais et pur, avec une légère odeur de 

Gleurs portée par la brise. Joanne était bien au chaud dans sa 
poussette, juste assez grande pour elle, un grand bonnet rose noué 
sous le menton, vêtue de sa robe jaune pâle préférée ornée de petites 
marguerites blanches. Christine était allongée à côté d'elle, bordée 
d'une couverture douillette, et sa tétine se balançait doucement 
pendant qu'elle tétait. Son ventre était plein du biberon du matin, et 
maman venait de la changer avant de la border. 

« Tout est prêt, mon petit chéri », roucoula maman. « Allons 
voir des amis. » 

Les roues de la poussette claquaient doucement sur le chemin 
tandis qu'elles déambulaient dans les rues tranquilles. Des oiseaux 
gazouillaient. Un chien aboyait au loin. Joanne sentit ses yeux se 
fermer, mais la poussette pivota et s'arrêta doucement. Maman se 
pencha en souriant. « On est là, mon cœur. » 

Ils se trouvaient dans un parc caché, un endroit réservé aux 
bébés exceptionnels. C'était un endroit connu uniquement des 
parents exceptionnels de bébés exceptionnels. Des couvertures 
étaient disposées, des jouets étaient éparpillés dans l'herbe, et 
d'autres landaus et poussettes étaient alignés à l'ombre. 

Une dame amicale lui Git signe de la main. « Oh, regardez, 
Cassie est réveillée. Elle attendait un compagnon de jeu. » 

Joanne fut doucement soulevée de la poussette et portée 
jusqu'à une grande couverture sous un arbre. Cassie, une petite Gille 
aux cheveux courts et bouclés, vêtue d'une barboteuse bleu ciel, était 
déjà assise, un hochet dans une main et un biberon dans l'autre. 
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« Cassie, voici bébé Joanne. Elle est un peu plus jeune que toi, 
alors sois douce », dit doucement maman. 

« Cassie a un peu plus de 12 mois maintenant. Elle marche 
beaucoup et parle beaucoup. Et ta petite Gille ? » 

Joanne a neuf mois maintenant, mais elle ne marche qu'à 
quatre pattes et babille beaucoup. Elle ne mange encore que du lait 
maternisé. 

Cassie poussa un cri aigu et s'approcha en rampant avec un 
grand sourire. Joanne poussa un petit cri de joie, frappa dans ses 
mains et tendit Christine pour la lui montrer. Les deux bébés étaient 
assis face à face, gazouillant, riant et se passant des peluches pendant 
que les adultes discutaient à proximité. 

« C'est merveilleux d'avoir des petites Gilles aussi spéciales, 
n'est-ce pas ? » s'est exclamée une femme au groupe. 

Tout le monde acquiesça. La maman de Bella ajouta : « Mon 
petit garçon n'était jamais content, mais maintenant, ma petite Gille 
est tout simplement heureuse. Bella est une jolie petite Gille de deux 
ans qui, je pense, n'arrivera jamais à aller sur le pot. » 

Tout le monde rigolait. C'était un sujet de discussion 
récurrent. Aucun de leurs bébés n'était propre, et certains n'avaient 
même jamais arrêté de faire pipi au lit. 

Puis, c'était à nouveau l'heure du repas. Joanne était encore 
nourrie à la demande. 

Les deux Gilles étaient blotties sur les genoux de leur maman, 
chacune avec un biberon chaud de lait maternisé. Joanne se détendait 
dans les bras de sa maman, tétant lentement, sentant son cœur se 
remplir et ses membres se détendre et se sentir heureux. 

Cassie a roté la première, et sa maman a applaudi doucement. 
« Quel bébé intelligent ! » 

Maman attendit que Joanne ait Gini et lui tapota doucement le 
dos. Un petit rot doux retentit, et Maman sourit Gièrement. « C'est ma 
gentille Gille. Il faut toujours roter après les biberons ! » 

Bientôt , il était temps de changer les couches. Une table à 
langer était installée à l'ombre, et les deux bébés étaient allongés sur 
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des matelas moelleux. Joanne serrait Christine contre elle pendant 
qu'on changeait sa couche trempée. 

« Tout frais à nouveau », dit maman en lui enGilant un doux 
bloomer et en lui faisant un gros bisou sur le ventre. 

Bientôt, les deux bébés étaient de retour dans leurs 
poussettes, leurs bonnets protégeant leurs visages, leurs biberons 
remplacés par des tétines et leurs couvertures bien rangées. 

« Je pense que quelqu'un est prêt pour une sieste », murmura 
maman. 

Joanne tétait doucement, ses doigts agrippant la douce 
fourrure de Christine, tandis que Cassie avait déjà les yeux fermés. 

Et ensemble, sous la lumière tamisée du parc spécial bébé, les 
deux bébés faisaient la sieste côte à côte, en sécurité et aimés. 

C'était une journée typique avec toutes les mamans et leurs 
bébés, et personne d'autre ne les a même vus, eux et leurs 
nourrissons plus grands mais complètement régressés. 

*** 
Le doux vrombissement des roues de la poussette résonnait 

tandis que maman poussait bébé Joanne jusqu'à la maison, tandis 
que le soleil baissait dans le ciel. Joanne tétait toujours doucement sa 
tétine , Christine blottie sous un bras, les yeux papillonnant tandis 
qu'elle s'endormait et se réveillait. 

Maman lui donna une petite tape tandis qu'ils roulaient sur le 
chemin. « On est à la maison, ma chérie. On va te mettre dans un 
endroit confortable pour ta sieste. » 

AS  l'intérieur de la chambre d'enfant, les rideaux étaient tirés 
juste assez pour laisser entrer une douce lueur dorée. Le berceau 
était tout prêt : des draps propres, une couverture chaude avec des 
lapins dessus et quelques peluches disposées dans les coins. 

Joanne fut délicatement soulevée de la poussette et placée sur 
la table à langer. Maman parlait doucement, comme un bébé, d'une 
voix douce et chaleureuse, comme une berceuse. 

« Enlevons cette culotte. Oh là là, bébé en a encore eu une 
toute mouillée, non ? » 
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Joanne se tortillait légèrement, ses jambes s'agitant 
doucement tandis que maman la nettoyait avec des lingettes 
chaudes, tout en fredonnant. Une couche propre fut gonGlée et 
poudrée, puis bien attachée. 

« Et voilà, tout propre et sec. Maman est une gentille petite 
Gille. » 

Maman choisit une grenouillère rose pâle à motifs de nuages 
blancs. Elle habilla Joanne lentement, délicatement, la boutonnant 
tandis qu'elle levait les yeux, rêveuse, sa tétine dansant encore. 
Christine fut placée à côté d'elle tandis que Maman la portait 
jusqu'au rocking-chair pour un câlin. 

« On lit une histoire avant la sieste ? » 
Joanne émit un petit cri de joie en se blottissant contre la 

poitrine de maman. 
Maman ouvrit un livre cartonné pour bébé : «	La	 journée	de	

sommeil	de	Bunny	».	Elle lut d'une voix douce et chantante, montrant 
les images lentement, laissant Joanne tapoter les pages. Les yeux de 
Joanne clignèrent lentement, son corps doux, chaud et en sécurité. 

Après la dernière page, maman lui a embrassé la tête et a 
murmuré : « C'est l'heure de dormir maintenant, ma petite. » 

Joanne fut délicatement placée dans son berceau. Christine 
était blottie à côté d'elle, sa douce couverture relevée. Un mobile tout 
doux tournoyait au-dessus, avec de petits agneaux et des étoiles 
dansant doucement. 

Maman a mis la musique de la berceuse et s'est assise à côté 
du berceau, fredonnant doucement, regardant sa petite Gille glisser 
au pays des rêves. 

Tandis que Joanne tétait sa tétine et câlinait Christine, ses 
yeux se fermèrent enGin. La chambre d'enfant était silencieuse, pleine 
d'amour. 

Maman murmura : « Dors bien, ma puce. Maman est si Gière 
de toi. » 

Pendant que Joanne dormait, la fée Wanda entra dans ses 
rêves et lui raconta une histoire : un conte de fées. 
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Le Château de Cuddlewood : Un conte 
de fées de trois bébés princesses 

Il était une fois, à une époque où les câlins étaient si doux, 
niché au cœur des bois murmurants, un château lumineux aux 
couleurs pastel appelé Bois des Câlins . Il était protégé par des rires, 
des berceuses et un cercle de fées scintillant. Et à l'intérieur ? Trois 
bébés princesses très spéciales vivaient. 

La princesse Joanne était la plus petite, avec de grands yeux 
curieux et un hochet tout doux toujours à la main. Elle adorait 
ramper sur les tapis soyeux de la chambre d'enfant, vêtue de ses 
épaisses couches moelleuses et	de sa robe rose à volants ornée de 
dentelle au col. 

La princesse Lila était douce et calme, un bébé rêveur qui 
rampait à côté de Joanne, suçant sa tétine et serrant son lapin en 
peluche dans ses bras. Ses couches étaient toujours très bouffantes 
et ornées d'épingles lavande, et elle portait une culotte bouffante lilas 
douce et un bonnet noué sous son menton. 

La princesse Cassie était la Gière marcheuse	du groupe ; elle 
avait juste un peu plus d'assurance, trottant avec ses bracelets de 
cheville qui tintent et sa robe bouffante bleu roi. Même si elle pouvait 
marcher, elle aimait toujours autant changer son biberon et sa 
couche. 

Le château était gardé par les fées de la crèche , de minuscules 
êtres scintillants en tutu et ailes, qui Glottaient doucement dans les 
couloirs, fredonnant des berceuses et projetant de la poussière 
endormie depuis les chevrons. Leur mission était de veiller à ce que 
les petites princesses soient toujours en sécurité ,	toujours à l'aise et 
toujours	aimées . 

« Rentre et regonGle ! » chantait la fée de Nappyland en 
Glottant, vériGiant les épingles et regonGler les volants des fesses. 
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« Des couvertures et des biberons ! » scintillait la Fée des 
Câlins, plaçant des biberons chauds dans des berceaux et bordant les 
Gilles endormies pour l'heure de la sieste. 

« Des rires et des jeux ! » s'exclama la fée de la récréation, qui 
avait toujours des hochets, des ours en peluche et des gobelets 
empilables prêts à être placés dans la chambre royale de la crèche. 

Chaque journée commençait par la sonnerie de la tétine , 
annonçant aux princesses qu'il était temps de se réveiller. Les fées 
leur chatouillaient doucement les orteils, roucoulaient des chansons 
pour bébés et les aidaient à se dégourdir les bras et les jambes. 

Le matin, on s'habillait avec les plus beaux vêtements de 
bébé : robes moelleuses, chaussettes bordées de dentelle et bonnets 
noués de rubans de satin. Cassie trottinait Gièrement jusqu'au miroir, 
tandis que Joanne et Lila étaient portées par la magie des fées 
jusqu'au cercle d'habillage, riant et gigotant tandis que leurs robes 
gonGlaient comme des petits gâteaux. 

La récréation a eu lieu dans la salle de bal royale Soft Play	avec	
Des toboggans moelleux, des blocs de nuages et des tunnels 
ondulants. Cassie avançait en trottinant la première, riant et 
applaudissant, tandis que Lila et Joanne rampaient côte à côte, leurs 
couches bruissant doucement à chaque pas. 

Un jour, un drôle de nuage d'orage s'approcha du château. Il 
grondait d'inquiétudes d'adultes et tentait de se fauGiler par les 
grandes portes roses. 

« Oh non ! » s'écria la Fée de la Récré. « Ce n'est pas pour nos 
bébés ! » 

Alors les fées se sont réunies et ont formé un bouclier 
étincelant, jetant un sort doux et puissant : 

«	Aucune	pensée	d’adulte	ne	peut	entrer	ici,	seulement	des	rires,	

des	rêves	et	des	câlins	à	proximité.	» 
Le nuage s'est	transformé	en étincelles et la chambre d'enfant 

était à nouveau en sécurité. 
Ce soir-là, les petites princesses ont reçu des bains chauds 

dans des bassins à bulles, des couches propres avec des doublures 
moelleuses, et des biberons sous le scintillement du mobile d'étoiles 


