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ERSTE WORTE...

Dieses Buch richtet sich an zwei Zielgruppen: an die Adult
Babys selbst, ihre Partner oder potenziellen Partner sowie
moglicherweise Familienmitglieder und Freunde. Fiir letztere habe
ich einen ersten Rat: NICHT AUSFLIPPEN!

Ja, dieses Buch enthdilt eine Menge Informationen, [deen und
praktische Erfahrungen, aber denken Sie daran, dass es ganz lhnen
uberlassen ist, wie viel Sie davon annehmen und mitnehmen.

Stellen Sie sich das so vor: Sie sind ein kleines Kind, das die
Grundrechenarten lernt, und Sie lieben es. Es macht Ihnen Spafs,
und Sie sind ziemlich gut darin. Zahlen haben eine Beziehung zu
Ihnen, und Sie haben eine Beziehung zu ihnen. Dann, mit etwa zehn
Jahren, greifen Sie zufallig zu einem Buch tiber Differential- und
Integralrechnung, Lorentz-Transformationen und die Mathematik
von Wurmléchern. Werden Sie ausrasten und das Rechnen
aufgeben oder beschlief3en Sie (wahrscheinlich mit gutem Rat [hrer
Eltern), sich vom Leben Schritt fiir Schritt weiterentwickeln zu
lassen und zu sehen, ob Sie in der Highschool-Algebra aufgeben
oder sich fiir hohere Mathematik entscheiden und partielle
Differentialgleichungen als alte Freunde betrachten?

Der Umgang mit etwas so Untypischem wie
Erwachsenenbabys und Regression kann dhnlich sein. Man nimmt
sich vor, was man braucht und will, und ignoriert den Rest. Es mag
vieles geben, was man ignoriert, und das ist auch gut so. Das Thema
ist breit gefachert, also wagt euch einfach aufs Abenteuer und
schaut, was ihr denkt und fiihlt. Wenn ihr ehrlich und ernsthaft seid,
wird das Ergebnis grof3artig sein, egal, ob ihr euch mit einfacher
Algebra zufrieden gebt oder um die Fields-Medaille kampft.

Geniefde deine Reise mit der Person, die du bist, oder mit
dem Partner, mit dem du verbunden bist . Du weifdt zumindest, dass
das Leben nie langweilig wird! Das kann ich dir versprechen.
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KAPITEL EINS: EIN SANFTER ANFANG

Damit haben Sie nicht gerechnet, oder?

Vielleicht hast du eine Babyflasche ganz hinten im Schrank
gefunden. Vielleicht war es ein Schnuller in einer Schublade, ein
kleines Outfit, das keinen Sinn ergab, oder ein Gesprach, das
plotzlich still, nervés und unerwartet verletzlich wurde. Vielleicht
hat dir die Person, die du liebst, eines Abends in die Augen geschaut
und etwas gesagt wie: ,Du musst mir etwas sagen ...

Und jetzt bist du hier. Diese Aussage konnte der Vorbote
vieler Dinge sein - eine aufdereheliche Affdre, das Eingestdndnis
einer bereuten Tat oder Schlimmeres. Doch diese Aussage ist
anders. Sie ist ungewohnlich, sagen wir mal.

Lassen Sie mich etwas sagen, bevor wir fortfahren: Es ist
nicht falsch, verwirrt, tiberrascht oder sogar liberwialtigt zu sein.
Die meisten Menschen haben noch nie von Adult Babies gehort.
Noch weniger wissen, was es wirklich bedeutet - nicht nur, was das
Internet sagt oder was ein Witz in einem Film suggeriert haben
konnte. Die Wahrheit ist sanfter. Viel menschlicher. Liebevoller,
emotionaler.

Und Ihr Partner auch.

In diesem Buch geht es nicht um kalte Fakten oder klinische
Definitionen. Es geht um Herzen - weiche Herzen. Herzen voller
Bediirftigkeit. Es geht um Menschen, die tiefe Gefiihle haben und
Halt brauchen - manchmal im wahrsten Sinne des Wortes. Es geht
um jene Momente, in denen jemand, der [hnen am Herzen liegt,
Ihnen eine zarte, zerbrechliche Wahrheit zeigt und darauf vertraut,
dass Sie nicht lachen, weggehen oder versuchen, sie zu reparieren.

Das ist es, was ein Adult Baby tut, wenn es Ihnen diesen Teil
von sich zeigt: Es bittet Sie, es so zu sehen, wie es wirklich ist, unter
all den Umstanden.

Lass uns gemeinsam tief durchatmen. Aber es geht nicht nur
um sie. Es geht auch um dich, deine Gefiihle, deine Reaktionen. Es
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geht um ihre Verantwortung genauso wie um deine . Es geht nicht
nur um Geben und Nehmen. Wie in jeder Arbeitsbeziehung ist es
eine Mischung aus Geben und Nehmen. Wie das in der Praxis
funktioniert, ist das wahre Geheimnis einer erfolgreichen
Beziehung, die alle Hindernisse meistert. Und tduschen Sie sich
nicht. Das ist eine Hiirde, aber es konnte schlimmer sein. Sie
konnten zugeben, ein Serienmoérder zu sein. Aber stattdessen ... nun
ja, den Rest kennen Sie ja.

Wie bitte? Sag das nochmal.

Sie fragen sich vielleicht: ,Aber warum? Warum sollte
jemand noch einmal ein Baby sein wollen?“

Das ist eine berechtigte Frage. Die Antwort ist nicht
pauschal. Aber lassen Sie mich Thnen die Antwort geben, die Thnen
ein liebevoller Betreuer oder Partner geben wiirde, nicht ein
Wissenschaftler oder ein Fremder in einem Forum.

Manche Menschen fiihlen sich am sichersten, wenn sie klein
sind. Ja, vielleicht ist das einfach so. Manche Menschen hatten als
Kind nie die Geborgenheit und Sicherheit, die sie brauchten. Das
kommt erschreckend haufig vor. Und manche haben viel zu lange
die Last der Welt getragen und sind es leid - einfach leid —, immer
So zu tun, als wdren sie grofd und stark. Und fiir andere bleibt der
Grund unbekannt und unergriindlich, und das ist auch okay, denn
die Realitat ist, dass es letztendlich kaum hilft, das Warum zu
kennen . Der Wunsch, ein Baby zu sein, bleibt. Mein erster Ratschlag
lautet also: Lebe den Moment. Nimm den Tag in die Hand,
verschwende keine Zeit damit, der Vergangenheit nachzuhdngen.
Deine Zukunft basiert auf den Entscheidungen, die du heute triffst,
nicht auf irgendeinem Trauma oder schlechter Erziehung aus der
Vergangenheit, die du nicht &ndern kannst.

Flir viele bedeutet Adult Baby zu sein nicht, der Realitadt zu
entfliehen. Es geht darum, den Teil von sich zu finden, der noch
Zartlichkeit braucht. Es geht darum, eine Welt zu schaffen, in der
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sanfte Dinge okay sind. In der Regeln lieb sind. In der Nickerchen,
Kuscheln und einfache Spielsachen erlaubt sind - nicht, weil sich
jemand ,wie ein Baby benimmt", sondern weil das seine Wahrheit
ist. Zumindest ein Teil davon. Das Leben kann hart und
unnachgiebig sein, und das Babyalter bietet eine Alternative und
einen Ausweg. Aber es geht nicht einfach nur um Flucht. Ware das
so, ware der Wunsch, wieder ein Baby zu sein, ein billiger und
geschmackloser Nervenkitzel noch dazu. Aber um es zu
wiederholen: Der Wunsch, in gewisser Weise wieder ein Baby zu
sein, bedeutet, eine innere Wahrheit anzuerkennen. Die Popkultur
mag auf schwache und oft komische Weise auf das ,innere Kind“
verweisen, aber fiir Adult Babys ist dieses innere Baby
wohlbekannt, wird oft gesptirt und will unbedingt das , aufdere
Kind“ sein, nicht nur die innere Version.

Sie bezahlen vielleicht noch Rechnungen, gehen zur Arbeit,
kiimmern sich um andere und machen beim Abendessen Witze.
Doch hinter all dem sehnen sie sich nach der Chance, in den Arm
genommen zu werden — nicht metaphorisch, nicht emotional,
sondern wirklich , umhiillt von Fiirsorge und Geborgenheit, als
wadren sie klein genug, um von jemandem beschiitzt zu werden, der
starker und sanfter ist als die Welt.

Du fiihlst dich vielleicht unsicher. Und du hast véllig recht
damit. Ehrlich gesagt kann der Wunsch, wieder ein Baby zu sein,
seltsam, merkwtirdig und all das sein. Deine Aufgabe ist es jedoch,
liber diese oberflachliche Reaktion hinauszugehen und die
Wahrheit zu suchen. Das kann chaotisch und etwas konfrontierend
sein, aber so ist die Wahrheit nun einmal. Die Wahrheit wird dich
zwar befreien, aber zuerst wird sie dich konfrontieren und zwingen.

Sie fragen sich vielleicht: ,Ist das flir immer so? Ist das die
ganze Zeit so? Was bedeutet das fiir mich?“

Das sind berechtigte Fragen. Wir werden sie zu gegebener
Zeit behutsam beantworten. Dies ist erst der Anfang.
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Im Moment bitte ich Sie nur, nicht zu versuchen, es zu
reparieren oder von sich zu schieben. Noch nicht. Akzeptieren Sie
einfach die Wahrheit: Ihr Partner hat Ihnen etwas Zartliches
erzdhlt. Vielleicht war es ungeschickt. Vielleicht war es ein Schock.
Vielleicht hat er geweint oder gestammelt oder es unausgesprochen
gelassen und einfach gehofft, Sie wiirden die Anzeichen bemerken.
Solche Dinge kommen selten leichtfertig oder geschliffen heraus.
Wie viele grofde Gestdndnisse kommen sie unverhohlen und
unverhillt ans Licht, und die erste Reaktion kann sein, davor
wegzulaufen und sich zu verstecken. Tun Sie das nicht. Ich kann
Ihnen garantieren - und ich habe das im wirklichen Leben erlebt -,
dass Sie nach dem Schock und der Uberraschung feststellen
werden, dass das, was Sie liber Adult Babys zu wissen glaubten,
grofdtenteils falsch war. Es war stereotyp, und das Besondere an
jedem einzelnen Baby, ob erwachsen oder neugeboren, ist seine
Einzigartigkeit und Unberechenbarkeit.

Aber auch wenn du es nicht verstehst, auch wenn es sich
seltsam anfiihlt, sei dir bewusst: Ihr Bediirfnis, ein Baby zu sein,
bedeutet nicht, dass sie kaputt sind. Es bedeutet nicht, dass sie dich
als Erwachsene nicht mehr lieben wollen. Es bedeutet nicht, dass du
jetzt fiir alles verantwortlich bist oder dass sich dein Leben tiber
deine Grenzen hinaus verdndern muss.

Es bedeutet lediglich, dass die Person, die du liebst, eine
kleine Version ihrer selbst in sich trigt - ein echtes inneres Kind,
das sehr real ist ... und grof3e Angst vor Zurtickweisung hat. Und sie
braucht Hilfe, die nur ein Partner oder eine Bezugsperson geben
kann. Aber die Belohnung kann bemerkenswert sein. Glaub mir, ich
habe das schon erlebt, und das gedeihende erwachsene Baby ist im
Vergleich zu dem, was vorher da war, ein beeindruckender Anblick.

Sie werden im Laufe der Zeit lernen, dass nicht jedes Adult
Baby Windeln méchte. Manche wollen sie. Manche nicht. Die
meisten jedoch schon. Manche fiihlen sich in Stresssituationen wie
ein Baby. Andere leben ganztdgig als Kleinkind und richten ihr
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Leben danach aus. Manche wiinschen sich eine ,Mama“ oder einen
,Papa“. Andere wiinschen sich einfach nur einen sicheren Freund,
der sie versteht. Manche brauchen Regeln und Struktur. Andere
wiinschen sich ein ruhiges, privates Gefiihl von Freiheit. Doch egal,
wie es aussieht, die Wahrheit dahinter ist dieselbe: Liebe,
Geborgenheit, Geborgenheit und Akzeptanz.

Du musst niemand sein, der du nicht bist. Du musst dich
nicht in die Vollzeitpflege stiirzen. Tatsachlich tun das nur wenige,
und niemand muss es wirklich. Es geht darum, die Dinge fiir euch
beide zu kldaren. Du musst nicht einmal heute alles vollstandig
verstehen.

Aber man darf gespannt sein.

Sie kénnen mit sanfter, aber bestimmter Stimme Fragen
stellen.

Und Sie kénnen sich neben Ihren Partner setzen, seine Hand
halten und sagen: ,Vielleicht verstehe ich es noch nicht ... aber ich
mochte es versuchen.”

Das bedeutet mehr, als du denkst. Und ich weif3, das ist keine
einfache Antwort. Vielleicht willst du es gar nicht wirklich
versuchen und hast es vielleicht noch nicht verstanden. Das ist auch
in Ordnung. Es zu verstehen kommt meist sowieso spater. Es zu
versuchen, ist jedoch eine Entscheidung, die nur du treffen kannst.
Auch hier ist die Reaktion eines Partners, der nur hort, dass du es
versuchen willst, wunderbar. Denk daran: Bisher hat noch niemand
versucht, sie zu verstehen oder ihr inneres Wesen zu akzeptieren.
Wahrscheinlich bist du der Erste.

Also, lass dir Zeit. Es gibt hier keine Eile. Du musst nichts
andern. Sei einfach da, mit offenem Herzen. Du tust bereits etwas
Schoénes. Und ich bin Seite fiir Seite bei dir. Auf meinem T-Shirt steht
tatsachlich: ,Been there, done that”
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Also, wie sieht das aus?

Schauen wir uns einige typische Beispiele an, um eine
Vorstellung davon zu bekommen, was in realen Szenarien passieren
konnte.

Lernen Sie Sarah und Daniel kennen
Sarah war fast drei Jahre mit Daniel zusammen, als er es ihr

erzahlte.

»lch erinnere mich genau an den Moment*, sagt sie. ,,Wir
lagen im Bett, und er war so still. Er drehte sich standig um,
als kdnnte er es sich nicht bequem machen, und schlieRlich
sagte er:,Mit mir stimmt etwas nicht.” Mir wurde ganz flau im
Magen. Ich dachte, er hatte mich vielleicht betrogen oder
etwas Schlimmes getan.*

Stattdessen holte er einen kleinen Schnuller aus der
Schublade seines Nachttischs und hielt ihn wie ein
zerbrechliches Geheimnis in der Hand. Er steckte ihn nicht in
den Mund und fragte auch nichts. Er lie sie ihn einfach
sehen.

Und dann sagte er: ,,Manchmal fiihle ich mich innerlich ganz
klein . Als miisste man mich wie ein Baby umsorgen. Ich weil3,
das ist dumm. Ich habe es noch nie jemandem erzahlt.*

Sarah sagte zundchst nichts. Sie wusste nicht, was sie sagen
sollte. Sie war nicht wiitend. Sie hatte nicht einmal Angst. Nur
... unsicher.

»Aber als ich ihn ansah®, erinnert sie sich, ,,sah er verdngstigt
aus . Als ob er dachte, ich wiirde ihn auslachen oder
verlassen.“
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Sie tat es nicht. Stattdessen legte sie ihre Hand auf seine und
fragte: ,,Gibt dir das ein Gefiihl der Sicherheit?*

Er nickte.

Und das war der Beginn ihrer Reise zu etwas, das wunderbar
sein kénnte.

Natiirlich ist nicht jede Geschichte gleich. Manche entdecken
diese Seite ihres Partners zufallig und sind schockiert. Manche
flihlen sich betrogen - nicht, weil ihr Partner im Unrecht Trost
braucht, sondern weil die Wahrheit so plotzlich ans Licht kam.
Wenn du dich so fiihlst, ist das auch okay.

Du darfst Fragen haben. Du darfst fiihlen, was immer du
fiihlst. Du darfst dir auch Zeit lassen. Diese Reise erfordert nicht,
dass du tiber Nacht ein anderer Mensch wirst. Sie erfordert lediglich
Neugier , Freundlichkeit und ein offenes und williges Herz. Es ist
eine gemeinsame Reise, und die meisten Reisen haben
Nebenstrecken, holprige Abschnitte, aber auch schone Strafden und
grofdartige Landschaften.

Und es hilft, diese tiberraschende Tatsache zu wissen: Adult
Babys verstellen sich nicht. Sie benehmen sich nicht kindisch. Sie
sind nicht kaputt und versuchen auch nicht, jemanden zu
manipulieren. Sie sind Menschen - sanfte, komplexe Menschen -,
die die Welt mit einem Teil von sich erleben, der zutiefst verletzlich,
zutiefst sensibel und pflegebediirftig ist. Wenn du denkst, dass es
fiir dich schwer ist, stell dir vor, wie es fiir sie ist. Lass dir diesen
Gedanken einen Moment Zeit, um ihn zu verarbeiten.

Was bedeutet ,,Adult Baby* wirklich?

Lassen Sie mich [hnen zunachst sagen, was es nicht
bedeutet.
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Das heifdt nicht, dass sie nicht mehr dein Partner sein wollen.
Das heifst nicht, dass sie stdndig verhdtschelt werden wollen . Und es
heifdt ganz sicher nicht, dass mit dir etwas nicht stimmt, wenn du
Schwierigkeiten hast, es zu verstehen.

kann Folgendes bedeuten:

Es konnte bedeuten, dass Ihr Partner eine weiche Decke und
jemanden zum Wiegen braucht, wenn es zu laut wird. Mein Partner
rastet bei Gewittern aus und braucht mummrigen Trost. Das war
schon immer so. Warum? Ich weif} es nicht und es spielt auch keine
Rolle.

Das kann bedeuten, dass sie warme Milch aus der Flasche
trinken, auf Ihrem Schof3 liegen oder etwas tragen mdéchten, das
ihnen hilft, sich klein zu fiihlen.

Das kann bedeuten, dass sie klare Routinen,
Mittagsschlafzeiten, Kuscheln oder sogar Regeln wie , Keine Handys
in der kurzen Zeit"” wollen. Sie wollen einen Aspekt der Kindheit,
der Aufsicht und Regeln bedeutet.

Es kann auch bedeuten, dass sie einfach das Gefiihl haben
mochten, dass jemand das Sagen hat, sodass sie das fiir eine
gewisse Zeit nicht tun miissen .

Manche Menschen sind die ganze Zeit wie ein erwachsenes
Baby. Andere brauchen es nur ab und zu . Manche wollen Windeln.
Manche denken nie dartiber nach. Manche wiinschen sich einen
Partner, der sich um sie kiimmert, und andere sind zufrieden, wenn
sie sich einfach in Ruhe zurtickentwickeln kénnen.

Es gibt nicht nur eine Art, ein Baby zu sein.

Doch was sie alle gemeinsam haben, ist der Wunsch, sich
sicher genug zu fiihlen, um verletzlich zu sein.

Jake und Mira: Eine andere Art von Stiarke
Mira war Krankenschwester — praktisch veranlagt,

konzentriert, zutiefst liebevoll, aber immer schnell
unterwegs. Jake, ihr Partner, war schon immer etwas
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empfindlich gewesen, aber das stdrte sie nicht. Sie mochte
seine Ruhe und seine Sorgfalt. Doch eines Nachts, nach einer
langen Schicht, kam sie nach Hause und fand Jake
zusammengerollt in einer Decke auf dem Boden liegen. Er
hielt ein Stoffhaschen im Arm und beobachtete Bluey mit
dem Daumen im Maul.

»lch wusste nicht, was ich tun sollte, sagt Mira. ,,Mein erster
Gedanke war: Geht es ihm gut? Ist das ein
Nervenzusammenbruch?“

Doch als sie sich neben ihn setzte, sah er sie mit Tranen in den
Augen an und sagte: ,,Ich dachte, du warst noch nicht zu
Hause. Es tut mir leid.*

Er war beschamt. Aber Mira schrie nicht. Sie stiirmte nicht
hinaus. Sie blieb einfach bei ihm.

»lch glaube, das war das erste Mal, dass ich ihn wirklich sah®,
sagt sie heute. ,,Nicht den Erwachsenen. Das Baby in ihm.
Und als ich verstand, dass er weder etwas Gefahrliches noch
Respektloses tat — er war einfach nur klein —, wurde mir klar,
dass ich nicht dagegen ankdmpfen musste. Ich konnte lernen,
ihn auch in diesem Moment zu lieben.” Es war der Beginn von
etwas Neuem.

Sie begannen, Zeit mit dem Baby in ihre Wochenenden
einzubauen. Samstagmorgens gab es dann ,,Kuscheln und
Zeichentrickfilme®. Sie ndhte ihm sogar eine kleine, weiche
Decke mit seinem Namen darauf. Und langsam entdeckten
beide etwas Neues: eine Zartlichkeit in ihrer Beziehung, die es
vorher nie gegeben hatte.
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Nicht jeder méchte pflegen. Nicht jeder kann es. Doch
manchmal, wenn die Angst verfliegt, bleibt etwas
Uberraschend Schénes: Intimitdt ohne Erwartungen.
Vertrauen ohne Leistung. Ein sicherer Ort, an dem jemand in
deiner Liebe ruhen kann.

Also... was jetzt?

Jetzt atme durch. Nimm dir einen Moment Zeit, um deine
Gedanken zu sammeln. Leg das Buch bei Bedarf weg und geh in den
Garten oder koche, wenn dir das gefallt. Oder mach einen
Spaziergang, um zur Ruhe zu kommen.

Jetzt werden Thnen vielleicht Dinge auffallen : Wie Thr
Partner etwas anders spricht, wenn er sich klein fiihlt. Wie seine
Augen beim Anblick eines Kuscheltiers oder eines Schlafliedes
leuchten. Wie er dahinzuschmelzen scheint, wenn jemand sagt:
»,Schon gut, Baby, ich halte dich.”

Seien Sie neugierig. Stellen Sie Fragen wie:

»Was hilft dir, dich sicher zu fiihlen, wenn du klein bist?“

»Kann ich irgendetwas tun, um Sie zu trésten?”

»Woher wissen Sie, wann Sie Zeit mit Ihrem Baby brauchen?”

Du musst nicht mit Flaschen und Latzchen einspringen.
Allein das Stellen der Fragen sagt deinem Partner etwas Wichtiges:
Ich sehe dich. Ich mdchte dich verstehen.

Man kann vollig ahnungslos tiber Adult Babys sein, aber
Fragen zu stellen, bedeutet ihnen alles. Und weil man Antworten
aus erster Hand bekommt, kann der ganze Unsinn, den man in den
sozialen Medien sieht und liest, in den Miilleimer geworfen werden,
in den er gehort. In einer Welt, in der sich so viele Adult Babys aus
Scham verstecken, ist schon die Bereitschaft zu fragen ein Akt der
Liebe. Und selbst wenn man nicht viel weiter kommt, tut man etwas
Bemerkenswertes.
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Aus dem Herzen der Pflegekraft

Es wird weitere Kapitel fiir Regeln und Routinen geben. Fiir
Konflikte und Grenzen. Fiir Fragen zu Windeln, Sex, Kleidung,
Schlafenszeit, Struktur und Leben. Du musst heute nicht alles
herausfinden.

Aber hier, in diesem ersten Kapitel, miissen Sie nur
Folgendes wissen:

Du darfst dich unsicher fiihlen. Du darfst dein eigenes Tempo
bestimmen. Du darfst erwachsen sein, auch wenn dein Partner sich
manchmal wie ein Baby fiihlen muss. Und wenn du dich
entscheidest zu bleiben, zu lernen und zu erforschen, konnte eure
Beziehung intimer, ehrlicher und spielerischer werden, als du es dir
je vorgestellt hast.

Ein kleiner Schritt nach dem anderen.

Ich werde ihn mit [hnen gehen, weil ich ihn schon einmal
gegangen bin.
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KAPITEL ZWELI. DIE GEFUHLSWELT EINES
ADULT BABYS

Lassen Sie uns fiir einen Moment alles langsamer angehen.

Du hast gerade etwas Wichtiges tiber deinen Partner oder
eine Person erfahren, die dir am Herzen liegt. Er oder sie hat dir
erzahlt, dass er oder sie ein Adult Baby ist, und obwohl du es
vielleicht noch nicht verstehst, hast du dich entschieden, zuzuhoren
und zu bleiben. Allein das macht dich zu etwas Besonderem in
seiner Welt - jemand, dem man trauen kann, die Wahrheit zu sagen.

Aber jetzt fragen Sie sich vielleicht: Was geht wirklich in
ihnen vor?

Sie haben den Schnuller gesehen. Sie haben das Wort , Baby*
gehort. Vielleicht haben Sie Ihr Baby sogar schon einmal in eine
Decke eingekuschelt oder leise sprechen sehen. Doch unter all dem
- unter der Kleidung, den Spielsachen und den alltdglichen Dingen -
geschieht etwas noch viel Zartlicheres.

Reden wir dartiber. Reden wir liber den Kern der Sache.
Denn ein Adult Baby zu sein bedeutet nicht nur, Baby-Dinge zu tun .
Es geht darum, sich innerlich wie ein Baby zu fiihlen . Und fiir viele
ist dieses Gefiihl realer, als Worte es beschreiben konnen.

Das kleine Innere

In manchen Erwachsenen steckt ein sanfter, stiller Raum, ein
Teil von ihnen, der nie so aufgewachsen ist, wie die Welt es erwartet
hat. Nicht auf kindliche Weise. Nicht auf egoistische Weise. Sondern
auf eine zutiefst emotionale Weise.

Dieser Teil von ihnen sehnt sich vielleicht danach, gehalten
oder gewickelt zu werden, sanfte Stimmen zu héren, die sagen: ,,Du
bist jetzt in Sicherheit” oder dass sich jemand anderes um die
kleinen Dinge kiimmert. Es kann der Wunsch sein, nach dem
Weinen getrostet zu werden und nicht gefragt zu werden. Es kann
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