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Invoering 

 

Voor wie is dit boek bedoeld? 

Dit boek is bedoeld voor vrijwel iedereen! Volwassenen 

natuurlijk, maar in de wereld van luierdominantie en -discipline 

kan vrijwel iedereen spelen. Je hoeft geen ervaring met luiers te 

hebben of je er (nog) niet echt toe aangetrokken te voelen. Het 

enige wat je nodig hebt is openheid, de bereidheid om het te 

proberen en natuurlijk een voorliefde voor de wilde kant! Het is een 

fantastische variatie op spelen en leven, waar je enorm van kunt 

genieten. 

Er zijn luierfetisjisten (of luierliefhebbers) die enorm van 

luiers houden en ervan genieten, en ze springen elk 

dominantiescenario met luiers aan – omdat het om luiers gaat. En 

natuurlijk zijn er volwassen baby's – volwassenen die niet alleen 

luiers omarmen, maar ook het hele spectrum aan peuter- en 

kleuterspel. Je hoeft echter geen luierliefhebber of volwassen baby 

te zijn om luierdominantie en -discipline te omarmen. Het is voor 

iedereen! Luiers zijn een krachtig hulpmiddel om het seksleven of 

het leven in het algemeen te verbeteren. Zelfs als je nog nooit een 

luier hebt gedragen of iemand een luier hebt zien dragen, kun je dit 

verkennen. 
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Dit is uiteraard gericht op mensen in een relatie, en het is 

grotendeels een FemDom (vrouwelijke dominantie) scenario 

waarbij een vrouw een man domineert, maar het is evenzeer 

gericht op een man die een vrouw domineert met behulp van luiers 

en babyspelletjes om te controleren en te disciplineren. We 

bespreken beide relationele typen, maar de principes zijn 

vergelijkbaar. Ondanks de feministische invloed is het nog steeds 

waar dat de meeste heteroseksuele langdurige relaties de man in 

een min of meer dominante positie plaatsen. Het is zeker niet zoals 

de jaren 50 - waar het niet alleen om dominantie ging, maar ook om 

ongelijkheid - maar posities van dominantie en onderwerping zijn 

tot op zekere hoogte nog steeds van toepassing. Luierdominantie is 

een manier om dat omver te werpen, zowel in het algemeen als op 

een specifiek gebied van relaties. Je kunt luiers gebruiken om de 

normale relatiedynamiek op zijn kop te zetten door de normaal 

gesproken dominante man in luiers te stoppen en zijn status te 

reduceren tot die van een kind of zelfs een baby. 

Hoewel in dit boek de meer gebruikelijke structuur van 

dominante vrouwen en onderdanige mannen wordt gebruikt, komt 

het omgekeerde ook veel voor en, als we naar het web kijken, groeit 

dat snel. 

Luierdiscipline en Dominantie (DDD) is niet beledigend of 

vernederend, maar juist een goede optie voor hoe je wilt spelen of 

leven. Laten we eens kijken hoe dit voor jou zou kunnen werken. 
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Basisconcepten 

 

Waarom luiers? 

Luiers zijn een buitengewoon krachtig middel of item voor 

dominantie en discipline. Als volwassenen associëren we luiers 

intrinsiek met de babytijd en wanneer een volwassene een luier 

draagt, impliceert dit een zekere mate van kinderachtigheid, of zelfs 

fysiek of emotioneel tekortschieten. Het impliceert ook een externe 

machtsstructuur, in de zin dat er iemand is die van nature voor de 

persoon moet 'zorgen'. Het is misschien niet politiek correct, maar 

het dragen van luiers kan niet alleen worden geassocieerd met een 

gebrek aan lichamelijke controle, maar ook met fysieke en 

emotionele onvolwassenheid en de behoefte aan een verzorger, 

zoals een ouder of een verzorger. Dit heeft de intrinsieke aard van 

de dominantie van een ouder/verzorger en een baby. 

Het lijkt simpel, maar het gebruik van een luier is een van de 

krachtigste middelen (na slaan) die we hebben om een volwassene 

te domineren en te disciplineren. Als je nog nooit luiers hebt 

gebruikt, dan mis je duidelijk iets! 

Dominantie versus discipline 
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De titel van dit boek gebruikt beide woorden – Dominantie 

en Discipline – en dat is geen toeval. Ze zijn namelijk niet hetzelfde, 

zelfs niet in de buurt. 

Discipline gaat over het bestraffen of corrigeren van een 

specifieke misstap of slecht gedrag, zelfs als de regels kunstmatig 

zijn en opzettelijk ontworpen om overtreden te worden. In het 

luierscenario maakt de luier deel uit van deze discipline en wordt 

deze geassocieerd met een specifieke handeling of daad. 

Dominantie gaat echter over de machtsstructuur waarin de 

relatie bestaat en wie nu de leiding neemt en wie de keuzes maakt. 

In het geval van luierdominantie kan dit een permanente of semi-

permanente verandering van de normale structuur zijn, of kan het 

slechts in bepaalde situaties voorkomen. We zullen dit later in 

detail bespreken . 

Toestemming en luierdominantie en discipline 

In elk scenario van machtsuitwisseling – en dat is 

Luierdominantie zeker – is de kwestie van toestemming een 

belangrijke kwestie. Het is van het grootste belang om te 

accepteren dat we als volwassenen het individuele recht behouden 

om toestemming te geven voor alles wat er met ons lichaam 

gebeurt, maar tegelijkertijd sluit het concept van dominantie over 

het algemeen de specifieke noodzaak van toestemming voor een 

bepaalde handeling uit. Hiermee bedoel ik dat iemand die 

oorspronkelijk instemt met luierdominantie, vrijwillig zijn normale 

volwassen 'recht om te kiezen' opgeeft aan een andere persoon 

(meestal de partner). De spanking is de keuze van de partner, niet 

die van de luierdrager . Het al dan niet dragen van een luier is ook 

de keuze van de partner, samen met de talloze opties voor 

activiteiten in een DDD-omgeving. 
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Nu we deze inleidende gedachten gehad hebben, gaan we 

eens kijken naar luiers voor volwassenen en hoe ze zowel leuk als 

nuttig kunnen zijn voor alle betrokkenen. 
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Volwassenen en 

luiers 

 

De afgelopen twintig jaar is de wereld van luiers voor 

volwassenen en het dragen van luiers radicaal veranderd. Het 

productaanbod is verbluffend, net als het feit dat zoveel luiers voor 

volwassenen duidelijk gericht zijn op de niet-medische markt. 

Er is een breed scala aan wegwerpluiers met babyprint voor 

volwassenen. Er zijn ook stoffen luiers in babystijl, met een 

verbluffende collectie plastic broekjes, variërend van effen tot heel 

babyachtig. Het is duidelijk dat het niet alleen incontinente mensen 

zijn die luiers dragen, maar ook mensen die ze uit vrije wil dragen 

voor het gemak, de lol, omdat ze een baby zijn, vanwege hun 

seksuele fetisj, of omdat... iemand anders hen dwingt luiers te 

dragen! Kijk op Google of eBay voor het steeds groter wordende 

aanbod aan luiers en plastic broekjes voor volwassenen. 

Luiers, zoals we ze normaal gesproken noemen, zijn bedoeld 

voor baby's die nog niet zindelijk zijn of voor pre-tieners/tieners 

met een licht bedplassenprobleem. Daarnaast begrijpen we ook dat 
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sommige mensen met een beperking en ouderen luiers dragen om 

blaasproblemen te verlichten. Maar oh, wat verandert dat! 

Het niet-medische gebruik van luiers neemt in een enorm 

tempo toe. Ten eerste zijn er de gemaksdragers – zij die luiers 

dragen wanneer ze naar een openbare plek gaan waar in de rij 

staan voor een openluchttoilet een veel slechtere optie is dan een 

dunne, handige luier voor volwassenen. Sommige medewerkers 

dragen luiers wanneer de beschikbaarheid van toiletten of 

toiletbezoeken beperkt is. Maar… 

Hoe zit het met het ongelooflijke aanbod aan wegwerpluiers 

voor volwassenen met babyprints? De enorme hoeveelheid plastic 

broekjes met babyprints vertelt ons dat er iets in de maatschappij 

gebeurt waar we nog niet openlijk over praten. Volwassen baby's 

zijn vrij zeldzaam , misschien wel één op de duizend mensen. 

Luierliefhebbers zijn eveneens zeldzaam, en toch schiet het gebruik 

van luiers voor volwassenen omhoog . In Japan worden meer luiers 

voor volwassenen verkocht dan luiers voor baby's. De VS en het VK 

lopen niet ver achter. Europa produceert een groot aantal luiers 

voor volwassenen die geen enkele incontinente persoon ooit zou 

dragen. De babyprints en de opzettelijk dikke luiers zijn duidelijk 

niet alleen voor incontinente mensen. 

Tegenwoordig dragen steeds meer mensen luiers, ook al 

hebben ze ze eigenlijk niet nodig , maar gebruiken ze ze om andere 

redenen. 

Moderne tv-programma's verwijzen tegenwoordig 

regelmatig naar het dragen van luiers, meestal in korte oneliners, 

maar ze worden met de dag populairder. Het is niet iets wat veel 

mensen openlijk zullen toegeven, maar net als spanking en BDSM... 

het gebeurt, maar niet bij iemand die je kent... blijkbaar! 

Net zoals BDSM min of meer mainstream is geworden 

dankzij boeken en films, verwachten we dat het dragen van luiers 
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uiteindelijk hetzelfde lot zal ondergaan. De enorme omvang van het 

dragen van luiers suggereert dat het nu al heel gewoon is, en nu 

moeten alleen de openheid en het bewustzijn erover veranderen. 

  


