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Finftihrung

Als wir 2018 mit Rosalie und Michael Bent iiber die
Moglichkeit sprachen, ein Buch tliber unser Leben als Vater-Tochter-
Paar zu schreiben, ermutigten sie uns, mehr als das zu tun und es
teils zu einer Biografie, teils zu einem Lehrbuch dartiber zu machen,
wie es im Leben anderer Menschen funktionieren kann.

Uber eine sehr lange Zeit als Paar haben wir die Probleme
herausgearbeitet, viel liber uns entdeckt und das Kind in uns allen
kennengelernt, das bei einigen - wie Melinda - nicht mehr versteckt,
sondern offen und aktiv ist. Ohne es zu beabsichtigen, haben wir so
etwas wie eine Blaupause dafiir gefunden, wie dieser
aufdergewohnliche Lebensstil funktionieren und gedeihen kann.

Melinda war ihr ganzes Leben lang ein Baby und kann sich
nicht daran erinnern, es nicht gewesen zu sein. Ich habe ins Bett
gemacht und musste wahrend eines Grofdteils meiner Teenagerzeit
Windeln tragen, und obwohl ich kein erwachsenes Baby bin, kann
ich einige der damit verbundenen Gefiihle nachempfinden.

Wir beide hoffen, dass dieses Buch Sie ermutigt und anleitet,
diese wunderbare Art von Beziehung aufzubauen, so wie wir es
getan haben.

Wir haben bewusst versucht, dieses Buch nicht nur fiir stark
babyfixierte Frauen zu gestalten, sondern auch fiir Paare, die
aufgeschlossen genug sind, um mit den Freuden von Sduglingen und
Windeln zu experimentieren. Weil Frauen und Manner so
unterschiedlich sind und AB-Manner und Frauen nicht weniger,
haben wir beschlossen, dass ein Buch speziell tiber Baby-Frauen
notwendig war.
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Viel Spafd mit dem Buch und vor allem: viel Spafd miteinander!

Ben McMahon

Wenn Ihnen dieses Buch gefillt, gibt es ein
Begleitbuch, das von einer Frau geschrieben wurde und
sich mit der Erziehung ihres mdnnlichen Partners befasst
- A Woman's Guide to Babying Her Partner. Schauen Sie es
sich unter www.abdiscovery.com.au an.
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Bens Gescehichte

Um zu erklaren, woher ich komme, muss ich riickblickend
meine Meinung dartiber dndern, wie die Dinge in meiner Kindheit
waren. Damals dachte ich, dass meine Eltern unndétig streng waren
und dass wir als Kinder um die Dinge "beraubt” wurden, die meine
Altersgenossen hatten.

Jetzt, mit der Zeit, meiner eigenen Familie und viel mehr
Reife, muss ich zdhneknirschend zugeben, dass meine Eltern - und
vor allem mein Vater - verdammt gute Eltern waren, und dass das,
was ich fiir "benachteiligt" hielt, damals nur ein
verantwortungsvoller Umgang mit den finanziellen und anderen
Ressourcen war. Ich habe vier Geschwister, so dass die
Familienressourcen immer unter einer grofen Gruppe von
Menschen aufgeteilt wurden.

Mein Vater war ein Ingenieur, der in seinem Unternehmen bis
ins Management aufgestiegen ist, und wahrend meiner Kindheit und
Jugend wollten wir wirklich nichts, was wir wirklich brauchten. Aber
wenn ich das neueste Spielsystem, die neuesten Basketballschuhe
oder spater ein neues Auto haben wollte, wurde mir das oft
verweigert. Und ich habe mich dartiber geargert, weil... ich ein Kind
war.

Um das Ganze etwas einzuordnen: Ich bin einer von fiinf
Jungen in der Familie, und mit 1,90 m bin ich der "Kleinste". Meine
Briider und ich spielten alle Basketball, etwas Fufdball und viel
Leichtathletik in der Schule. Das bedeutete drei verschiedene
Schuhe fiir fiinf verschiedene Jungen, und das mehrmals im Jahr.
Jetzt, wo ich meine eigenen Schuhe (und Kleidung) kaufe, weif3 ich,
wie viel Geld sie allein fiir Schuhe ausgegeben haben.
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Also, sorry Dad! (Hoffentlich liest er das nicht wirklich!)

Wir gehorten zur Mittelschicht, besuchten eine Mittelklasse-
Schule und ein College in einer Mittelklasse-Gegend und hatten keine
Ahnung von den Sorgen und No6ten der anderen
Gesellschaftsschichten. Es war der amerikanische Traum, vermischt
mit dem amerikanischen Albtraum, den wir verschliefen.

In der Schule war ich fiir mein Alter recht sportlich und grof3.
Ich war ein hervorragender Leichtathlet und hatte wahrscheinlich
ganz gut abgeschnitten, wenn ich so hart trainiert hatte, wie ich
sollte. Ich war schnell, hatte eine gute Bewegung und war
wettbewerbsfahig, aber mir fehlte der Killerinstinkt, der Champions
an die Spitze bringt. Es war mir nicht wichtig genug, hart zu arbeiten
und buchstéblich Meter (und Meilen!) zu laufen.

Wir waren auch katholisch nach der sehr weit gefassten
Definition, dass wir zweimal im Jahr in die Messe gingen, aber den
Rest des Jahres nicht darauf achteten, was dort gesagt wurde, und sie
ignorierten. Aber bei der Volkszdhlung waren wir katholisch.

Ich war auch heterosexuell und mochte Madchen. Weil ich
grofs und muskul6s war, mafig gut aussah und selbstbewusst war,
war ich bei den Madchen beliebt. Ich traf mich mit Gleichaltrigen und
ging mit ihnen aus, wie die meisten Jungen meines Alters in der High
School. Eine Sache jedoch, die mich von einigen meiner
Altersgenossen unterschied, als ich aufs College kam, war Sex.

Mein katholischer Hintergrund hat mich mehr gepragt, als
mir bewusst war, und die standige Erinnerung meiner Mutter an die
"Ubel des Sex" hat mich in Bezug auf Sex zuriickhaltend gemacht. Ich
liebte Mddchen, und wie jeder andere 18-]Jahrige dachte ich viel tiber
Sex nach und masturbierte tdglich und noch mehr. Ich blieb bis zu
meinem einundzwanzigsten Lebensjahr Jungfrau, obwohl ich die
Grenze viele, viele Male tiberschritt, aber einen Teil von mir hinter
dieser Grenze behielt. Meine Briider haben mich dafiir verspottet
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(unter vier Augen), aber ich bin immer noch froh, dass ich
wenigstens etwas Zurtickhaltung gezeigt habe.

Am College hatte ich ein Sportstipendium, da ich gut in der
Leichtathletik war. Meine Basketballfdhigkeiten waren grofdtenteils
darauf zurtickzufiihren, dass ich in der Highschool grofd war, aber am
College waren alle anderen im Team mindestens genauso grof$ und
meine Fahigkeiten waren sehr durchschnittlich. Meine Noten waren
wahrend meiner gesamten Schulzeit gut bis gelegentlich sehr gut,
aber nichts Spektakulares. Ich habe keine akademischen Preise in
meinem Schrank, nur einen College-Abschluss und eine gute
akademische Laufbahn.

Aber inmitten dieser ziemlich guten, gliicklichen und
erfolgreichen Highschool- und College-Karriere gab es eine standige
dunkle Wolke.

Ich war ein Bettnésser.

Ja, ein Bettndsser. Das typische Bild eines Bettnassers in der
Highschool war das eines schmachtigen, diinnen,
unterdimensionierten Jungen mit Brille, der Angst vor seinem
eigenen Schatten hat. Abgesehen von der Brille, die ich ab dem
College tragen musste, war ich das genaue Gegenteil. Aber ich habe
trotzdem ins Bett gemacht. Und nicht nur ein bisschen. Es war jede
Nacht, mit gelegentlichen Aussetzern. Wenn ich zurtickblicke,
vermute ich, dass einer der Griinde, warum ich zdgerte,
vollstiandigen Geschlechtsverkehr mit einem Madchen zu haben, mit
meinem Bettndssen zusammenhing. Nicht, dass ich vorgehabt hitte,
die Nacht durchzuschlafen oder so, aber mein Selbstbild hat
darunter gelitten. Wenn ich ins Bett mache, kann ich kein richtiger
Mann sein, und wenn ich kein Mann bin, habe ich auch kein Recht,
mit einem Madchen Geschlechtsverkehr zu haben. Nattirlich habe ich
das nicht wirklich durchdacht. Ich schob die Schuld auf die
katholische Kirche und meine Mutter, aber der wahre Grund war
mein Bettnassen.
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Und meine Briider haben mich gehanselt, richtig?

Nein, denn ihre eigenen Erfahrungen mit Bettndssen waren
kaum spektakuldr. Wahrend es bei mir am schlimmsten war und ich
erst im Alter von einundzwanzig Jahren damit aufhdrte, nassten
meine Briider alle wahrend der Highschool ins Bett. Es war die
Familienschande, die trotz meiner Fragen keine offensichtliche
familidre Vorgeschichte hat. Ich kann es nicht glauben. Wenn fiinf
Jungen bis zum Alter von 14 bis 21 Jahren ins Bett ndssen, muss das
auf eine gewisse Familiengeschichte hinweisen. Aber zurtick zu mir...

Bis zu meinem einundzwanzigsten Lebensjahr habe ich jeden
Abend im Bett Windeln getragen. Das war vor zwanzig Jahren. Ich
bin der jlingste meiner Briider, und die adlteren von ihnen begannen,
Stoffwindeln im Bett zu tragen, weil Wegwerfwindeln teuer waren,
und wenn man sie mit fiinf multipliziert, wird es richtig teuer. Ich
blieb von Stoffwindeln verschont, aber als ich in die Schule kam,
waren wir flinf jeden Morgen in nassen Nachtwindeln. Oft horte ich
meine verzweifelte Mutter sagen: "Das ist so unwahrscheinlich wie
ein Lottogewinn, nur ohne das Geld".

Auch nasse Laken waren an der Tagesordnung, denn die
schlechte Qualitit vieler Ladenwindeln wurde von den
heranwachsenden Jungen noch tibertroffen.

Meine Briider hanselten sich gegenseitig liber alles Mdégliche,
von der Grofie liber die Starke bis hin zu den Fahigkeiten mit einem
Basketball und unseren Noten. Aber nie haben wir uns gegenseitig
wegen des Bettndssens gehdnselt. Als Cade mit vierzehn Jahren seine
nachtlichen Windeln ablegte, einen Monat nachdem er mit dem
Bettndssen aufgehort hatte, freuten wir uns fiir ihn, aber er hat nie
einen von uns gehdnselt, weil er weitermachte. Wenn auch aus
keinem anderen Grund als der gegenseitigen Zerstérung, blieb das
starke Bettnassen ein streng gehiitetes Familiengeheimnis.
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In den zwanzig Jahren, seit ich offiziell aufgehdrt habe,
kommen wir immer noch gut miteinander aus, und obwohl wir
getrenntleben, reden wir oft tiber so ziemlich alles, auf3er... Sie haben
es erraten - Bettnassen. Soweit ich weifd, macht keine meiner Nichten
und Neffen ins Bett, aber ich weifd es auch nicht, weil sie nicht
dartiber reden und ich nicht frage.

Ich habe ein Kind - eine Tochter - und ich fiihle mich gesegnet,
dass ihre nichtlichen Windeln mit sieben Jahren aufhorten.
Vielleicht ein bisschen alter als der Durchschnitt, aber im Grofden
und Ganzen ist das nicht einmal erwdahnenswert. Fiir mich war es
eine grofde Erleichterung, als sie endlich aus den Windeln
herauskam. Natiirlich ist unser Familienleben dufserst komplex und
untypisch, aber ich wollte, dass sie so ist wie ihre Altersgenossen -
dass sie bei Ubernachtungen dabei sein kann und nicht wie ich durch
die Einschrankungen des Bettnassens behindert wird.

Ubernachtungen waren fiir mich - wie fiir meine Briider -
selten. Ich ging zwar mit, aber ich musste mit meinen eigenen
Windeln so diskret wie mdglich umgehen, und ich hatte einen
Freund, der wusste, dass ich sie trug und deshalb dort iibernachten
konnte, aber alle anderen Orte bedeuteten Diskretion und... Angst. Es
war fiir uns alle dasselbe, und deshalb haben wir nie jemanden
gedrgert. Niemals. Es war uns allen zu nahe.

Es hort sich so an, als ware das ein grofdes Trauma fiir uns
gewesen, aber das war es in Wirklichkeit nicht. Von Anfang an
ermutigten uns unsere Eltern, einfach damit umzugehen und es zu
ignorieren, also eine gute Einstellung dazu zu haben. Dieser
liberraschend proaktive und hilfreiche Ratschlag war ein weiterer
Beweis daflir, dass ich vermute, dass es in meiner
Familiengeschichte andere Langzeit-Bettnasser gibt! Sowohl Mama
als auch Papa haben sich erstaunlich gut benommen und nicht
gebriillt und geschrien, wenn es um die Arbeitsbelastung und die
Kosten ging. Wenn ich zurtickblicke, ist das sogar noch erstaunlicher.
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Infolgedessen hatte ich auch eine gute Einstellung dazu. Jeden
Morgen - JEDEN Morgen - wachte ich mit einer klatschnassen Windel
auf. Meistens waren die Laken trocken, aber nicht immer. Und ich
war daran gewohnt. Ich war mir zwar bewusst, dass die meisten
meiner Altersgenossen dies vor der Highschool nicht taten, aber ich
wusste, dass es wahrscheinlich keiner meiner Highschool-Kollegen
tat. Ironischerweise wusste ich von einigen wenigen Fillen von
Bettndssen im College, aber sie wurden alle auf Alkoholexzesse
zuruickgefiihrt, und das stimmte wahrscheinlich auch, aber man
weifd ja nie. Ich war der einzige echte nachtliche Bettndsser im
College - nicht dass jemand dariiber gesprochen hatte. Ich hatte
schon vor langer Zeit ein diskretes Windelregime entwickelt, und da
ich (nicht zufdllig) an einem o6rtlichen College war, war es nicht allzu
schwierig, unentdeckt nachts Windeln zu tragen.

Es macht also Sinn, dass ich es vermied, mit einem der vielen
Méadchen, die in unserer Gruppe herumhingen, Sex zu haben.
Irgendetwas an einem Bett machte mich immer noch nervés. Ich
habe immer nur in einem Bett feucht geworden. Ich habe nirgendwo
anders feucht geworden. Das Fummeln im Auto oder auf dem Sofa
war in Ordnung. In einem Bett zu liegen bedeutete, dass ich in Gefahr
war. Ich weif}, das klingt tibertrieben vorsichtig, aber ich bin damit
aufgewachsen, dass ich als Teenager beim Fernsehen einschlief und
mich einndsste. Ich hatte die Erfahrung gemacht, nach nur einer
halben Stunde Schlaf im Bett mit einer nassen Windel aufzuwachen.
In dem Moment, in dem ich die Augen schloss, war ich in Gefahr.

So blieb ich bis zu meinem relativ hohen Alter von
einundzwanzig Jahren dufderst vorsichtig und sehr jungfraulich.

Seit dieser lebensverandernden Erfahrung mit den trockenen
Nachtwindeln, die sich in trockene Betten verwandelten, hat sich viel
verandert. Aber das Bettndssen hat mich nie ganz verlassen. Etwa 3-
4 Mal im Jahr wache ich mit nassen Laken auf, so dass der
wasserdichte Matratzenschutz nie weg war. Ich trage nicht einmal
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mehr Windeln auf Reisen, obwohl ich das ein paar Jahre lang getan
habe. Meine Angst vor einem nassen Bett ist jetzt ziemlich gering,
und wenn ich woanders schlafe, trinke ich nicht nach 18 Uhr, wie es
jedes andere Kind im Vorschulalter tut. Und es funktioniert.

Seit ich Melinda kennengelernt und mehr tiber erwachsene
Babys erfahren habe, wurde mir klar, wie gefahrdet meine Briider
und ich waren. Es scheint, dass langanhaltendes Bettndssen eine
haufige Vorbedingung dafiir ist, ein erwachsenes Baby zu sein, und
alle fiinf von uns erfiillen dieses Kriterium mit Sicherheit, und
dennoch ist keiner von uns AB. Nicht, dass ich es wirklich wiisste,
und ich werde sicher nicht danach fragen. Das sind Informationen,
die ich nicht wissen will.

Aber jetzt ist Melinda an der Reihe, ihre Geschichte des
Aufwachsens zu erzihlen, die viel komplexer ist als meine. Und wenn
Sie meine Schreibkiinste loben wollen, lassen Sie es. Melinda hat
mein schlecht geschriebenes, grammatikalisch falsches Geschreibsel
in etwas Lesbares verwandelt. Sie kann keinen Basketball werfen
und ist so grofd wie eine Zwolfjahrige, aber sie hat Anglistik studiert,
ist eine  gefrafdige Autorin und eine wunderbare
Geschichtenerzahlerin.

Also, riiber zu Melinda...
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Melinda's Geschichee

Wie Ben in seiner Geschichte erwahnt, bin ich klein. Mit nur
finf Fufd und zwei Zoll liberragen er und seine ganze Familie mich.
Unsere jetzt sechzehnjdhrige Tochter - Felice - tiberragt mich nicht
gerade, aber sie ist sechs Zentimeter grofier als ich, und so bin ich
wieder einmal der Winzling in unserem Haus. In gewisser Weise
waren meine geringe Korpergrofie und meine Zwergenhaftigkeit
prophetisch, denn sie sprachen fiir meine innere "Kleinheit". Das
stimmt zwar nicht, aber ich kann mir vorstellen, dass ich als
Kleinkind irgendwann beschlossen habe, buchstablich nicht
erwachsen zu werden und klein zu bleiben. Normalerweise stort es
mich nicht, klein zu sein, aufier wenn ich versuche, Gegenstdnde in
hohen Regalen zu erreichen.

Ben und ich sind in vielerlei Hinsicht polare Gegensatze, aber
in den Dingen, auf die es ankommt, befinden wir uns zumindest auf
demselben Planeten und in einigen Bereichen leben wir in derselben
Haut.

Ich bin eines von zwei Kindern, die jingste Tochter von
Eltern, die mit 41 bzw. 38 Jahren bei meiner Geburt viel dlter waren
als der Durchschnitt. Sie waren zwar nicht uralt, aber in der Schule
waren meine Eltern in der Regel fiinfzehn Jahre élter als die Eltern
der meisten meiner Freunde. Ich bin nicht sicher, ob mich das in
irgendeiner Weise beeinflusst hat, aber wenn man anfdngt, nach
Griinden zu suchen, warum man so "verdammt seltsam” ist, faingt
man an, sich zu fragen.

Ich bin ein erwachsenes Baby, vielleicht mehr als die meisten
anderen, und zwar so sehr, dass ich es vorziehe, mich als
erwachsenes Baby zu bezeichnen, um die Hierarchie anzuerkennen,

16



Das ABC der Babyfrauen

dieich in meiner persdnlichen Identitdt erlebe. Bin ich mehr ein Baby
als ein Erwachsener? Meiner inneren Psychologie nach wiirde ich
sagen, dass es eine knappe Sache ist. Einige von Ihnen, die dies lesen,
werden sagen: "Genau das bin ich!", wiahrend andere nicht ganz
verstehen werden, was ich sage. Wir sind alle sehr unterschiedlich,
und wir miissen uns immer daran erinnern und die Unterschiede
genauso respektieren, wie wir die Gemeinsamkeiten geniefden.

Aber bevor ich ein erwachsenes Baby war, war ich ein
Teenager-Baby und davor war ich ein Teenager-Baby und noch
davor war ich ein Kleinkind-Baby. Es scheint tiberfliissig, mich als
einmaliges Baby zu bezeichnen, aber es bestaitigt auch, was ich schon
immer wusste - dass ich in erster Linie ein Baby bin.

Ich bin mit einem hervorragenden Gedéachtnis
gesegnet/verflucht, das zwar nicht ganz eidetisch (fotografisches
Gedachtnis), aber extrem gut und sehr prazise ist. Das hat mir in
meinen akademischen Studien enorm geholfen, vor allem, wenn ich
in Prifungen grofde Mengen an Gedichten oder anderer Literatur
zitieren musste. Ich erinnere mich an das meiste, was ich lese, sehe
und hore, ohne grofde Schwierigkeiten.

Ein weiterer Aspekt eines Gedachtnisses wie dem meinen ist
die Genauigkeit. Normalerweise ist das menschliche Gedachtnis
etwas ungenau - vor allem im Laufe der Zeit -, weshalb
Zeugenaussagen vor Gericht nie als perfekt angesehen werden (und
das sollten sie auch nicht!). Die meisten Menschen erinnern sich nur
bruchstiickhaft an Ereignisse, und das menschliche Gehirn
extrapoliert und fiillt die restlichen Details aus. Das Problem dabei
ist, dass diese Details oft nicht korrekt sind und sich im Laufe der Zeit
verschlimmern koénnen. Es gibt das Phdanomen des "falschen
Gedachtnisses"”, bei dem wir uns buchstdblich an Dinge erinnern, die
nicht passiert sind. Ich bin weniger anféllig fiir dieses Problem, weil
ich mich in der Regel an viel mehr Details eines Ereignisses erinnere
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und mein Gehirn daher weniger (oder gar nichts) zu extrapolieren
hat.

Ich sage das alles als Vorbemerkung zu meiner Behauptung,
dass ich mich tatsédchlich an eine ganze Menge aus meiner Kindheit
erinnern kann. Normalerweise kann sich ein Erwachsener nur bis
zum Alter von etwa drei Jahren oder etwas jlinger zuriickerinnern,
da die friiheren Erinnerungen langst verblasst sind. Traurigerweise
konnen jedoch Traumata, die vor dieser Zeit passiert sind, vergessen
werden, aber die Auswirkungen, die sie hatten, bleiben. Es ist daher
vielleicht eine ironische Grausamkeit, dass die Erinnerungen, die
verarbeitet werden konnten, um Traumata zu heilen, verschwunden
sind, wahrend das Trauma selbst frisch und verletzend bleibt.

Ich erinnere mich an Bilder und Erlebnisse im Alter von etwa
zwoOlf Monaten.

Ich kann Thren Unglauben von hier aus spiiren, also lassen Sie
mich erklaren. Es ist nicht so, dass ich mich von meinem ersten
Geburtstag an Tag fiir Tag an Erlebnisse erinnern kann. Vielmehr
erinnere ich mich an "innere Fotografien" von Ereignissen und
Situationen aus dieser Zeit, die sich quantitativ und qualitativ
verbessern, bis ich etwa zwei Jahre alt war, und danach habe ich
ziemlich umfassende Erinnerungen. Ich behaupte auch, dass ich
mich an "Geflihle und Emotionen" aus noch jlingeren Jahren
erinnern kann, aber das ist subjektiv und unmdoglich zu beweisen. Ich
habe jedoch meine Mutter mit Erinnerungen an mein zweites
Lebensjahr verbliifft, die sie als korrekt bestatigt.

Mein hervorragendes Gedachtnis ist sicher ein Geschenk,
aber manchmal auch ein Fluch. Die Fahigkeit, Traumata oder
unangenehme Erfahrungen hinter sich zu lassen, hangt nicht nur von
Handlungen wie Vergebung ab, sondern auch davon, dass wir uns
erlauben, diese Erinnerungen in einen kalten Speicher zu legen, wo
sie zwar noch vorhanden sind, aber nur mit Miihe wieder
hervorgeholt werden kénnen. Meine Erinnerungen sind immer da
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und konnen fast sofort abgerufen werden. Bevor Sie sich also nach
einem eidetischen (oder anndhernd eidetischen) Gedachtnis sehnen,
denken Sie daran, dass es auch eine gibt. Die Fahigkeit,
unangenehme Dinge zu vergessen, ist ein Geschenk, das mir nicht
zuteil wurde.

Jetzt wissen Sie, warum ich Englische Literatur studiert habe.
Ich kann mit den besten langatmigen Philosophen schwarmen und
schwafeln!

Ich bin ein Baby Adult. Das ist nichts Neues. Seit meinen
frithesten Erinnerungen und meinem Bewusstsein wusste ich, dass
ich ein Baby bin. Deshalb habe ich auch so ausfiihrlich liber meine
Gedachtnisleistung gesprochen. Ich habe die Geschichten von vielen
gelesen, die erklarten, dass sie mit drei oder vier Jahren wieder
Windeln tragen oder ein Baby sein wollten. Sie wollten zurtick ins
Kleinkindalter. Ich hingegen hatte die zweifelhafte Ehre, dass ich mir
bewusst war, dass ich ein Kleinkind bleiben wollte, wahrend ich
tatsdchlich noch eines war. Meine édltere Schwester war fast flinf
Jahre élter als ich, und ich erinnere mich noch heute daran, dass ich
nie so grof3 sein wollte und nicht das Baby sein wollte, das ich damals
war. Ich krabbelte noch, als ich das dachte, und da ich mit 16
Monaten etwas verspatet zu laufen begann, ist diese Erinnerung eine
der fruhesten, die ich habe.

Wie so viele andere, die sich an ihre ersten Erinnerungen
erinnern, war auch meine der Wunsch, Windeln zu tragen oder
wieder ein Baby zu sein. Und ich war zu der Zeit noch ein Baby. Wie
stark der Trieb des erwachsenen Babys ist, zeigt sich manchmal
daran, wie unglaublich friih er beginnt und dass er so bedeutend ist,
dass er zu den ersten Erinnerungen gehort, die bleiben. Und so war
es auch bei mir.

Diese Aussage soll unterstreichen, was es flir mich bedeutet,
ein Baby zu sein:
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Ich wollte schon immer ein Baby sein, seit ich
denken kann. Fiir mich gibt es keine Zeit vor der
Geburt. Selbst mein ausgezeichnetes Geddchtnis

kann keine Zeit finden, in der ich nicht ein Baby sein
oder bleiben wollte....

Der Grund, warum dieses Buch "Das ABC der Babyfrauen"und
nicht "Das ABC der Frauenbabys" heif3t, ist, dass fiir mich "Baby" das
wichtigste Attribut und sicherlich das starkste ist. Ich weif3, dass dies
nicht auf alle erwachsenen Babys zutrifft, vielleicht nicht einmal auf
die meisten, aber ich mochte mich fiir Menschen einsetzen, die wie
ich als Baby in einem erwachsenen Korper leben. Ich will ehrlich sein
und sagen, dass es eine komplexe und schwierige Erfahrung ist. Die
Welt im Allgemeinen versteht Adult Babies nicht, geschweige denn
akzeptiert sie diese, geschweige denn erwachsene Babys.

Wie ich bereits schrieb, war ich sechzehn Monate alt, bevor
ich laufen konnte. Das ist nur teilweise wahr. Vor allem meine Mutter
hat mir erzahlt, dass ich schon mit etwa dreizehn Monaten laufen
konnte, aber ich zog es vor, zu krabbeln. Laufanfanger tun dies oft
kurzzeitig, da ihr wackeliger Gang oft langsamer ist als das schnelle
Krabbeln, das sie gewohnt waren. Meine eigene Tochter Felice tat
dies, nachdem sie mit beeindruckenden zehn Monaten zu laufen
begonnen hatte, und krabbelte stattdessen manchmal ein paar
Wochen lang.

Selbst jetzt, als Erwachsener, krabbele ich noch manchmal.

[st es schneller? Nein. Ist es bequemer? Im Allgemeinen nicht,
obwohl es auf einigen sehr weichen Teppichen unentschieden steht.
Aber macht es fiir mich mehr Sinn? In den meisten Fallen, absolut ja.
Einige von Ihnen verstehen an sich, was ich meine. Ich kann gehen,
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rennen, springen und sportlich sein, aber manchmal macht es
einfach Sinn, wie ein Baby tiber den Boden zu krabbeln.

Wenn Sie denken, dass mein Erwachsenwerden durch meine
sehr starke Babyseite erschwert wurde, dann haben Sie recht. Die
meisten Menschen, die den Drang haben, Windeln zu tragen oder ein
Baby zu sein, finden schon sehr friih heraus, dass man das verstecken
muss. Ich war da nicht anders. Ich weif nicht mehr genau, wann mir
klar wurde, dass ich das fiir mich behalten musste, aber leider war
das, nachdem ich fiinf Jahre alt geworden war, und nicht vorher.

Als ich kurz vor meinem flinften Geburtstag stand, winkte
bald die Schule und meine Eltern fragten mich mit einem breiten
Grinsen im Gesicht, was ich mir zum Geburtstag wiinsche.

Ich habe um ein Kinderbett gebeten.

Das kam nicht gut an. Ich sah, wie ihre Gesichter verzogen
wurden, und meine Mutter sah aus, als wiirde sie gleich weinen. Es
war nicht das erste Mal, dass ich darum gebeten hatte, wieder ein
Kinderbett zu bekommen. Es war ein stindiger Kampf, seit ich drei
Jahre alt war und ich schliefdlich buchstdblich um mich schlagend
und schreiend aus meinem alten Babybett herausgezerrt und in ein
Kleinkindbett gesetzt wurde, das sogar Seitenwande hatte, in einem
verzweifelten Versuch, das Bettchen nachzuahmen, das ich nicht
verlassen wollte. Sie verkauften das Bettchen sofort, so dass ich es
nicht einmal mehr betreten konnte. Ich weinte und weinte viele
Nachte lang in dem Kleinkindbett und kroch immer wieder heraus
und ging ins Bett meiner Eltern, das der einzige Ort nachtlichen
Trostes war, den ich noch hatte.

In den folgenden Monaten weinte und beschwerte ich mich
und zerkaute in meiner Wut und Frustration endlose Schnuller. Ich
wollte mein Kinderbett zurtick, aber es kam nicht zurtick - niemals.
Ich vermisste mein Kinderbett furchtbar. Ich vermisste die
Gitterstdbe und die Stofddampfer und die festen Enden und das
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Gefiihl, dass ich sicher war. All diese Dinge waren wichtig fiir mich,
aber auch das Wissen, dass ich dadurch von einem meiner Elternteile
abhdngig war, um mich herauszuholen. Ja, ich konnte wahrscheinlich
herausklettern, und ein paar Mal habe ich das auch getan, aber ich
sehnte mich nach dieser Abhangigkeit, selbst bei den kleinsten
Dingen wie dem Aufstehen am Morgen.

Habe ich schon erwihnt, dass ich mit drei Jahren noch einen
Schnuller benutzt habe? Nun, das ist gar nicht so selten, selbst fiir
den Tag, aber was ist, wenn man mit neun Jahren noch einen
Schnuller im Bett benutzt? Das war ich, und wenn Sie glauben, dass
meine Eltern faul oder extrem nachgiebig waren, so war das ganz
und gar nicht der Fall. Ich habe ihnen die Hélle heifd gemacht.

Wenn die Krippe eine Schlacht war, dann war der Schnuller
der Krieg. Das Kinderbett war leicht zu entfernen, aber der Schnuller
nicht so sehr. Wie alle anderen Eltern versuchten sie, den Schnuller
schrittweise zu entfernen. Zu den Mahlzeiten, dann zum Spielen und
schliefRlich nur noch nachts, und dann verschwindet er auf
mysteriose Weise... Das ist der elterliche Leitfaden, und mit einigen
Variationen in Bezug auf das Alter funktioniert er in jedem Fall.
Aufier bei mir und, wie ich jetzt weif3, auch bei einigen anderen. Der
Schnuller blieb fest in meinem Mund, und jeder Versuch, ihn aus
einem anderen Grund als dem Trinken oder Essen zu entfernen,
flihrte zu Trdnen und mehr als nur ein paar Wutausbrtichen.

Es ist leicht, meinen Eltern zu verzeihen, dass sie mir bis zu
meinem neunten Lebensjahr erlaubten, nachts einen Schnuller in
meinem Zimmer zu haben. Nicht, dass ich ihn damals kampflos
aufgegeben hatte, aber in diesem Alter war ich mir des Babys in mir
sehr bewusst und versuchte, damit umzugehen, und der Verzicht auf
einen Schnuller machte in gewissem Maf3e Sinn. Es folgte eine Woche
mit schlechtem Schlaf Tranen, Albtraumen und einem Gefiihl des
grofden Verlustes, aber als Familie schafften wir es, und kurz
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nachdem ich neun Jahre alt geworden war, verschwanden alle meine
vielen Schnuller auf mysteriose Weise.

Meine altere Schwester war nicht wie andere, die ihre
jungeren Geschwister qudlen und angstigen. Carter ging ziemlich
cool damit um, und obwohl sie viel adlter war als ich, hatte sie mehr
Verstdndnis fiir meine Probleme als selbst meine Eltern. Sie hat mich
selten gehdnselt oder verspottet (sie war ja schliefilich keine
Heilige!), sondern versucht, mir einfach eine gute altere Schwester
zu sein. Sie war die erste Person, der ich erzahlte, dass ich in
Wirklichkeit gar kein Teenager war. Ich war immer noch ein Baby.
Ich erinnere mich noch an ihr Gesicht, als ich ihr das sagte. Es war
ein Gesicht wie 'als ob ich das nicht wiisste!

Aber wenn Carter es wusste, wussten es meine Eltern nicht.
In ihrem verstandlichen Wunsch, moéglichst normale Kinder zu
haben, ignorierten sie die Anzeichen dafiir, dass an mir tatsachlich
etwas anders war. Und so bat ich an meinem filinften Geburtstag,
nachdem ich mehrfach Andeutungen tiber ein neues Zweirad (mit
den erforderlichen Stiitzridern) und ein neues "grofdes
Madchenbett" gemacht hatte, das mein immer noch vorhandenes
Kleinkindbett ersetzen sollte, stattdessen um ein Kinderbett.

Wenn ich jetzt zurtickblicke, schame ich mich tiber meine
gefiihllose und lacherliche Reaktion. Ich hatte nie ein Kinderbett
bekommen, egal was, und ich habe es allen nur noch schwerer
gemacht, indem ich darum gebeten habe. Ich habe zwar mein
Zweirad bekommen, obwohl ich mit dem Dreirad meines
Kleinkindes mehr als zufrieden war, aber nachdem ich es
ausprobiert hatte, war ich ziemlich begeistert davon. Nicht so sehr
von meinem "grofden Madchenbett". Es hatte keine Seitengitter, war
hoher gelegen, wirkte riesig auf meine noch sehr kleine Statur und
machte mir Angst. Ich versuchte, in der ersten Nacht ruhig zu
bleiben, aber ich weinte ein wenig, und zum ersten Mal schlief meine
Schwester in den ersten Nachten bei mir. Sie war damals fast zehn
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Jahre alt und ist auch jetzt noch meine beste Freundin und Helferin.
Am Ende der ersten Woche konnte ich in meinem neuen Bett
schlafen, zusammen mit einem Haufen Stofftiere und einer Puppe.
Zusammen mit meinem Schnuller und einem Nachtlicht konnte ich
mir irgendwie einreden, dass mein riesiges Bett in Wirklichkeit
immer noch ein Kinderbett war. Ich sagte mir einfach, dass ich in
einem Kinderbett lag, und tiberraschenderweise half das. Das
Geheimnis war, dass Carter mir ins Ohr fliisterte, wenn das Licht
ausging: "Du liegst immer noch in deinem Bettchen, Mel. Du bist
immer noch ein Baby in deinem Bettchen."

Carter verstand, was vor sich ging, und mit ihren fast zehn
Jahren wusste sie, wie sie mir helfen konnte. Sie bertiihrte meinen
Schnuller mit ihrer Hand und erinnerte mich daran, dassich in einem
Kinderbett lag und gliicklich einschlief - in meinem "Kinderbett".

Die Fahigkeit, die Carter mir unbeabsichtigt vermittelte, half
mir, die Traumata der Baby-Teenagerjahre und der noch
schwierigeren Baby-Erwachsenenjahre zu iliberstehen. Indem sie
mir sagte, ich solle mir ein Szenario vorstellen, das sich von der
physischen Realitat unterscheidet, half sie mir, meine eigene innere
Babywelt zu schaffen, die mir half, damit fertig zu werden. Wenn nur
einige Therapeuten die Weisheit einer Zehnjahrigen aufgreifen und
anderen wie mir helfen wiirden, einen Weg durch eine Welt zu
finden, in die wir nicht so leicht hineinpassen. Dann kam das
Windelthema.

Windeln - die nukleare Baby-Erfahrung.

Wir alle wollen Windeln tragen, und ich war nicht anders.
Carter ging im (fiir mich) ungiinstigen Alter von zwei Jahren aufs
Toépfchen, und nicht lange danach, nachts. Zu der Zeit, als ich geboren
wurde, gab es nicht einmal mehr Windeln im Haus. Ich habe die
Strapazen des Toilettentrainings zu einem &dhnlichen Zeitpunkt
durchlaufen, und es ist wahrscheinlich fiir niemanden eine
Uberraschung, dass es nicht von Anfang an erfolgreich war. Als ich
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drei Jahre alt wurde, war ich noch véllig ungetibt und trug Windeln,
und ich hatte absolut nicht die Absicht, die Windeln jemals hinter mir
zu lassen. Die Verbindung zwischen meiner Babyzeit und den
Windeln war absolut und ich erinnere mich sogar an diesen Moment
monumentaler Dummbheit im Alter von dreieinhalb Jahren, als ich
meiner Mutter mitteilte, dass ich nie aufhéren wiirde, Windeln zu
tragen!

Ich mag fiir mein Alter ziemlich schlau gewesen sein, aber
dimmer geht's nicht. Von diesem Moment an begann das
Toilettentraining ernsthaft, und ich kimpfte genauso hart dagegen
an. Als ich vier Jahre alt wurde, hatten meine Freunde keine Windeln
mehr, und der Gruppenzwang tiberzeugte mich schliefdlich davon,
mich damit abzufinden und die Windeln tagstiber abzulegen. Ich war
paradoxerweise sehr stolz auf mich und meine Eltern waren noch
gliicklicher.

Nachts war ich jedoch immer noch nass, und ich wusste, dass
es gesellschaftsfahiger war, Windeln im Bett zu tragen, selbst im
Schulalter. Ich hatte eine siebenjihrige Cousine, von der ich erfuhr,
dass sie noch Windeln im Bett trug, und so dachte ich mir, dass ich
zumindest bis dahin noch Windeln tragen sollte. Auch hier war
meine Motivation weitgehend infantil. Fiir mich machten sie einfach
Sinn. Ich war so winzig fiir mein Alter, dass mir Baby- oder
Kleinkindwindeln noch passten, und ich brauchte nicht einmal die
grofderen Windeln fiir "altere Kinder" zu tragen. Es war noch die Zeit
der einfachen Windeln und auch nicht die am besten passenden oder
leistungsfahigsten, aber ich habe nicht wie so viele andere mit
Stoffwindeln angefangen. Carter trug Stoffwindeln. Ich trug
Wegwerfwindeln.

Sie waren bequem, und da ich damals noch in meinem
Kleinkindbett lag, fiihlte ich mich sicher und wie ein Kleinkind. Die
Ankunft des "grofden Bettes" war wie gesagt traumatisch, aber ich
begann darin zu schlafen, als ich noch Windeln trug, so dass ein
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