Encontrando Balance entre el bebé y el adulto

No seria falso decir que uno de los problemas mas grandes de la vida ABDL para muchos es
tratar de encontrar un grado de BALANCE en la forma en que las necesidades y deseos de los
bebés y los pafales encajan en el mundo real.

Encontrar el equilibrio es el objetivo principal de la relacion padre / hijo.

En lugar de buscar una cura para la regresidn, ahora deberiamos darnos cuenta de que una
opcidon mucho mejor es buscar una manera de vivir cdmoda y feliz con nuestra conducta infantil.
Espero que ahora también entiendan que tienen el poder de traer paz y estabilidad a su Pequefio, en
virtud de su aceptacion e interaccion con todo su ser, incluido el nifio interior. La desafortunada
verdad es que, al igual que todos los nifios necesitan un padre para prosperar, también lo hacen los
bebés adultos.

Encontrar una estabilidad y un equilibrio en la relacién padre / hijo requiere algo de trabajo,
pero una vez establecido, puede hacer que la relacidn sea maravillosa, enriquecedora y segura.

¢Qué es estabilidad?

Tipicamente, un bebé adulto regresivo sin algun tipo de crianza, vive en una montafia rusa
emocional. Los altibajos pueden tener lugar durante horas, dias o incluso meses. Este paseo salvaje
conduce a los ciclos de ira, resentimiento y atracones / purgas. Cuanto mas salvaje sea el viaje,
mayor es el riesgo de daiar la relacion y de que ocurran conductas destructivas.

La estabilidad no es el final de los altibajos. Ese es un objetivo digno, pero
probablemente no se pueda lograr, ya que todos tenemos altibajos en
nuestra vida emocional funcional. La estabilidad consiste mads en quitar el
limite de los extremos y devolverlos a los limites normales. Dentro de estos
limites, su Pequeio puede manejar y controlar sus impulsos y sentimientos, al
igual que las emociones y necesidades normales. La estabilidad consiste
esencialmente en restaurar el control emocional y de comportamiento del
nifo.

Regresion No-Controlada:

Uno de los peores aspectos de un AB inestable o estresado es que la regresion se vuelve
incontrolada o incontrolable. Para algunos AB, este es el destino al que se dirigen inevitablemente, si
no hay algun tipo de intervencidn. Si no hay una salida efectiva, la necesidad regresiva / infantil se
hace mas grande, mas fuerte y mas dificil de controlar, a medida que pasa el tiempo.
Eventualmente, puede llegar a un lugar donde se derrame incontrolablemente hacia el mundo
adulto y ahi es donde ocurren los problemas.

Cuando no estd controlado, el AB permite o inicia la regresion, independientemente de las
circunstancias o de lo apropiado. Esto puede ser excepcionalmente peligroso, asi como
potencialmente embarazoso. Un bebé en este estado, puede exhibir enuresis, mojarse los
pantalones e incluso gatear y otras conductas infantiles, cuando es altamente inapropiado. Esto se
debe a que la presidn interna ha alcanzado un punto de ruptura y se exige cierta liberacién,
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apropiada o no. Este es el estado que tenemos que asegurarnos de que nunca suceda. Incluso una
relacion minima entre Padre/Bebé o la capacidad de retroceder de manera segura puede lograr un
grado de estabilidad.

La regresidn incontrolable es aln peor. Aqui es donde la regresién ocurre espontdneamente
o por periodos muy largos, y parece estar mas alla del control del adulto. Si esto es cierto, entonces
puede ser necesaria la intervencion profesional de salud mental, pero en la gran mayoria de los
casos, realmente nunca se necesita. Es mas sobre la falta de voluntad profunda del adulto para
ejercer el control. Solo parece incontrolable, porque el adulto ya ha dejado de intentarlo.

Alguna regresion puede ser dificil de controlar, pero para la mayoria de los ABs no es mas
gue una eleccidn consciente, no necesariamente una eleccién facil, sino una eleccién a pesar de
todo.

Definiendo la nececidad: ¢ Que tanto tiempo como bebé se necesita?

La clave para encontrar el equilibrio es descubrir cuanta regresidon realmente se necesita
para satisfacer las necesidades internas de su bebé y luego lograrlo. La regresion a la infancia
satisface una necesidad emocional muy profunda y muy poderosa, y en ocasiones fisica. Averiguar
cuanto se necesita lleva tiempo y generalmente mucho. Si se le pregunta cuanto tiempo de bebé
necesita, la mayoria dird que “no sabe” o presentara una cifra que es excesiva y, a menudo, muy
salvaje. Sin embargo, la pregunta es complicada porque "cudnto" tiene diferentes respuestas,
dependiendo de su objetivo.

Basicamente, hay tres objetivos disponibles para que usted pueda perseguir.

1. Solo regresidn suficiente para aliviar el dolor y evitar una ruptura. Este es el objetivo
minimo y busca el tiempo de regresidn justo para asegurarte de que no explotaras, o incluso
terminaras la relacion. No es realmente un objetivo excepcional, porque su actitud parsimoniosa
refleja lo que realmente sientes sobre ti mismo vy, ciertamente, no se presenta como una aceptacion
total. Es una accidn superficial, disefiada para minimizar el dafio. En esencia, es el control del dafo
emocional. Tenga en cuenta, sin embargo, que a este nivel de objetivos, es muy poco probable que
obtenga resultados positivos a largo plazo. Si quieres obtener algo positivo para ti mismo, entonces
pasa al siguiente nivel.

2. La cantidad correcta de regresion para que el bebé interior esté relajado. Este nivel de
objetivo es excelente para apuntar. Este objetivo hace que busques permitirle a tu bebé interior una
expresion significativa de su ser interior y sus necesidades, pero no solo por necesidad. Habras
reconocido que él disfruta ser pequeno, asi que le dards Little Time, solo por diversién. También
puede encontrar un poco de disfrute de su pequefiez. Encontrards que cambiar su pafal a veces o
alimentarlo, es menos una tarea y mas una experiencia intima que ambos pueden disfrutar.
Probablemente también estés disfrutando de una mejor vida sexual, ya sea como adulto / adulto,
Padre / hijo o ambos, ya que la presion que destruye el impulso de ser un Pequefio disminuye.

Este es un buen nivel de objetivos para que ambos vivan, ya que es altamente funcional y
también se estan satisfaciendo necesidades profundas. Usted, el padre, también estd obteniendo
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cierta satisfaccion con la experiencia, mas alla de la satisfaccién de simplemente satisfacer las
necesidades de su pareja.

Una prueba simple para ver si le esta dando la cantidad correcta de regresidn es esta medida
bastante aproximada. Si solicita Little Time y usted dice 'no ahora' y esta bastante contento con eso,
o si ofrece Little Time y se niega, porque tiene otra cosa que hacer, entonces ha alcanzado el nivel de
meta que busca. ! jFelicidades!

3. Mds regresion de la que necesita, pero no tanto que supere la experiencia del adulto. Aqui
hay algo que no puedes esperar. Es posible que no solo la experiencia sea satisfactoria, sino que
también puede disfrutarla realmente. Incluso puede buscar oportunidades extendidas para disfrutar
de la expresion practica de su regresiéon. Puede disfrutar mucho la crianza de los hijos o darse cuenta
de que su pequefio realmente ama ser pequefio y decide que su nivel de objetivo es darle un tiempo
sustancial como pequeno. Esto no es simplemente para satisfacer una necesidad o para darle un
poco de diversidn, sino para permitirle pasar una gran cantidad de tiempo en el Pequefio Mundo,
simplemente para divertirse. La Unica advertencia en este nivel es garantizar que Little no tome
demasiado del tiempo y las responsabilidades esenciales de los adultos. Todos tenemos obligaciones
del mundo real que cumplir.

En este nivel de equilibrio, las necesidades se satisfacen obviamente en ambos lados y ahora
hay espacio para un grado significativo de disfrute de la relacién padre / hijo. Es un nivel
emocionante para estar, pero solo funciona correctamente y a largo plazo, si ambos socios obtienen
un importante retorno emocional. Si solo el Little One realmente lo disfruta, entonces es
insostenible a largo plazo y es mejor que regreses al nivel dos de la meta, lo que sigue siendo
extraordinariamente emocionante y satisfactorio para ambos.

Tecnicas preventivas:

No importa qué nivel de equilibrio logre en la Pequefia experiencia, siempre habra momentos y
lugares en los que el Pequefio ejerza presion para que salga o la cantidad de regresion
deseada supere las oportunidades disponibles. No importa cuales sean nuestras mejores
intenciones, a veces simplemente no puede obtener o hacer lo que quiere. Para los
pequefios regresivos, a veces necesitamos algunas técnicas para mantener las cosas mas
facilmente bajo control.

Aqui hay algunas ideas y actividades que se pueden hacer que ayudan a minimizar o prevenir
una regresion excesiva, cuando no es apropiado o posible. Estas ideas se volveran evidentes
para usted si las observa con el tiempo. Estas técnicas y sugerencias también pueden ser cosas
externas al comportamiento como:

* Técnicas tradicionales de reduccion del estrés (masajes, yoga, etcétera).
* Mejores patrones de suefio
* Mejor salud y estado fisico.

e Comunicaciones relacionales mejoradas: esencialmente hablar mas con su parejay
pasar mas tiempo de calidad con ellos.

e Vida social incrementada y variada - jSalga mas!
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e Intimidad sexual mejor y mas frecuente.

Regresion Preventiva:

Hay muchos comportamientos de regresién que, irénicamente, pueden usarse para ayudar a
prevenir la regresion.

El riesgo de incendios forestales se reduce por los incendios controlados. EIl mismo concepto
puede aplicarse a la regresién. Un periodo de regresion predecible y controlada puede reducir o
eliminar el riesgo de Little Times no controlado. Puede devolver algo del equilibrio que la regresién
tipicamente quita.

Un buen ejemplo del concepto en el trabajo es este:

“Mi bebé interior estaba fuera de control y, como vivia solo, decidi
intentar vivir como un bebé todo el tiempo. Eso fue un fiasco. Era demasiado
y solo lo empeord. Entonces intenté algo un poco diferente.

Ahora, cuando llego a casa del trabajo todos los dias, me pongo un
panal y un vestido de bebé y tomo un biberon que habia preparado por la
manana. Vacio mi vejiga en el panal y paso las siguientes dos horas de bebé.
Nada realmente especial, excepto que hago esto todos los dias sin importar
nada. La mitad del tiempo realmente no quiero. Estoy cansado o
simplemente no estoy de humor. Pero todavia lo hago. Algunos dias, tan
pronto como terminan las dos horas, jya no estoy en modo bebé! Otros dias
me quedo asi por mucho mds tiempo.

Pero la verdadera diferencia para mi es que ahora puedo salir los fines
de semana con amigos y no sentirme ansiosa por la necesidad de que el bebé
salga de la nada, me distraiga y evite que me divierta. Solia estar con gente y
siento que desapareci cuando mi bebé interior queria estar fuera.

Me fui con algunos amigos durante un fin de semana y ni una sola vez
mi bebé me molesto. No importa, tan pronto como llegué a casa, me meti en
un panal y me vesti con doble prisa. Esto funciona para mi."

[blog de internet]

Uso no-regresivo de pafiales:

Hablemos de panales de nuevo. Son el objeto central u objeto de apego para el pequefioy,
como tal, pueden ser parte de la clave para encontrar el equilibrio. Una parte integral de la regresién
consiste en usar pafiales. Fuera de la regresion, los pafiales solo se usan realmente para enuresisy /
o incontinencia. ¢0 no? ¢Tienen otros usos que podamos considerar?

En su forma mas basica, un paial maneja las necesidades de eliminacion del usuario y
compensa su falta de control de la vejiga y / o del intestino. Sin embargo, en una situacidn de
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regresion, casi siempre se usan como parte de la vestimenta del nifio y como parte integral del
escenario. Pero otra verdad, es que muchos Pequefios regresivos realmente necesitan sus paiales
durante la regresién (incontinencia situacional). A medida que retroceden, pierden el control de la
vejiga y, en ocasiones, del intestino, y literalmente no pueden, y posiblemente no desean, tener el
control. Para muchos, son continentes durante el dia y principalmente contindan durante la noche,
pero desde el momento en que se ponen un pafial, pierden instantdaneamente ese control.

Usando la metafora de incendio, se sugirid a una pareja que el companiero regresivo probara
usar pafiales a tiempo completo durante algunas semanas, para ver cuales eran los resultados. Esto
es lo que la esposa tuvo que decir (editado):

“iAl principio pensé que la idea de que Jim usara paiales todo el
tiempo era estupido! ¢ Aqui estamos luchando con su comportamiento de
bebé y su enuresis y sugieres que ceda? Pero estabamos en un lugar tan malo
que pensé que tenia que intentarlo antes de tirar todo, iincluyendo a Jim!

No estaba lista para los resultados y me quedamos estupefactos. Jim
estaba mads tranquilo, mas feliz y senti que habia esperanza otra vez. Todavia
me sentia ridicula cuando lo vi en panales, pero se volvio mds fdcil después
de un tiempo.

Ya han pasado seis meses para el dia y no ha estado sin paiales desde
entonces. Esperaba que uno de nosotros rompiera y desechara toda la idea,
pero nadie lo hizo. Estaba mas feliz y su estado de animo de bebé aun estaba
alli, pero de alguna manera parecia mas facil. Ninguno de nosotros queria
cambiar algo que parecia estar funcionando.

Jim tiene miedo de volverse incontinente, pero le tiene miedo al bebé
incontrolable que vive dentro de él mucho mas.

Todavia estamos trabajando en equilibrar todo. Es dificil, pero la
proxima semana Jim tendrd una "fiesta de cumpleaios" de dos aios. Espero
que sea tan efectiva como la idea del paial ".

[email personal]

Una de las ideas preventivas mas efectivas, es volver al uso significativo o a tiempo completo
de pafales o incluso a los de noche. El punto es que al quemar algunos de los deseos y necesidades
de una manera regular y controlada, los peores excesos pueden reducirse, al menos en parte. Es
posible que tengas que experimentar con tu pequefio usando pafales regularmente,
independientemente de la regresion o no. Puede funcionar y puede que no, pero la experiencia
indica que puede ser muy util. De todas las ideas preventivas, esta debe ser probada primero. Un
posible problema es que inicialmente podria desencadenar una regresién mas fuerte. Sin embargo,
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dale unas semanas antes de deshacerte de la idea. A menudo, con cambios importantes como este,
la experiencia inicial es una liberacién incontrolada de sentimientos y comportamientos reprimidos.
Después de un tiempo, todo se asienta, y es entonces cuando se puede saber si va a funcionar o no.
El verdadero valor aparece una vez que los painales se convierten en elementos funcionales
(normalizados y desensibilizados) para su pequefio, en lugar de objetos puramente infantiles.

Otras ideas preventivas:

Otros accesorios y actividades que se pueden usar regularmente, regresién o no, son:
* Si ella es una nifia, lleva bragas con mas frecuencia o todo el tiempo.

e Usar un chupete por la noche regularmente.

e Usar un biberdn varias veces a la semana o lo que sea mejor.

e El pequefio lea un libro infantil o usted le lee a él.

e Usar ropa de nifios / nifios pequefios a intervalos fijos predefinidos, comoir a la
cama o por las noches.

e Otras conductas regresivas que encuentra son faciles de hacer, pero reducen la
presioén interna.

Como padre, su funcidon es ayudar a encontrar algunas de las actividades de liberacién que
ayudan a su pequefio a encontrar el equilibrio. Puede significar que tienes que exigir que haga
algunas de estas cosas, incluso cuando no quiere hacerlo. jLo digo en serio! Los pequefios estan muy
motivados por su necesidad en este momento, en lugar de mirar hacia el futuro. Si ha establecido
algunas actividades regulares de liberacién, como usar pafales por la noche, entonces debe insistir
en que siga adelante, incluso cuando no quiera hacerlo. Llevar al Pequefio mas alla de simplemente
responder a las necesidades internas es crucial. Es en estos tiempos donde se aprende gran parte del
equilibrio.

Eventos Especiales:

Si realmente comprendes que tu pequefio es un nifio, puedes aprovechar tu gran
experiencia como padre biolégico o como hijo. éRecuerda cdmo la promesa de algo especial ayudo a
su hijo biolégico a comportarse? ¢ Recuerda también como después de ese emocionante momento o
regalo, el nifio se sintié especial y se mostré menos exigente durante un periodo de tiempo? Tu
pequeiio no es diferente.

Hay algunos eventos especiales que puede planificar para su pequefio que él esperardy
disfrutard. Lo sorprendente de esto, es que algunos de estos eventos pueden satisfacer o satisfacer
las necesidades profundas del Pequefio por bastante tiempo. Podrias planear un Little Time de
medio dia con todos los adornos. Esto no se trata principalmente de encontrar el equilibrio. Se trata
de nada mds que de que tu pequefio tenga un momento profundo y agradable como nifio. jLa ironia
es que el equilibrio a veces puede ser el resultado!

Podrias bafiarlo, cambiarlo a su ropa mas bonita, pintarle las ufias, peinarse y hacer un
escandalo por él. Para un nifio pequeio, saque su mono de bebé y todos sus carros de juguete y
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camiones. También puedes darle de comer a mano o usar una botella. Léale historias, juegue juegos,
cambie su pafial y eche una siesta, las nueve yardas completas. Luego siéntate y observa cdmo se
siente feliz y satisfecho. A veces esa satisfaccion puede tomar el borde de sus necesidades continuas
durante dias o incluso semanas.

Tambien puede intentar cosas como:

e Fiesta de cumpleafios.

e Dia tematico.

¢ "Dia de salida del bebé" en zonas inseguras.
¢ Reunion con otro pequerio o padre / hijo.

e Uniéndote a él como un pequefio tu mismo.

Encuentre algln evento o actividad que sea especial y raro, pero algo que pueda repetirse, si
es necesario. Se pueden usar como recompensas, o simplemente como algo para ayudar a su
pequefio a sentir la satisfaccién que a menudo se le escapa. No hay nada de malo en ofrecer
recompensas a tu pequefio por un buen comportamiento. Si bien seria incorrecto hacer esto con su
companero adulto, el ciclo de promesa y recompensa es bastante apropiado y productivo para un
nifio bioldgico y también para un Bebé Adulto.

El equilibrio llega a los Pequenos felices y satisfechos, no a los enojados
y molestos.

Resumen de “Encontrando Balance”:

En esencia, el equilibrio es el punto medio entre la fantasia y la dura realidad. Necesitas ser
inteligente, inventivo y observador. Algunas cosas funcionaran, mientras que otras no. Para algunos,
volver a colocarse en los paiiales no tendra ningun efecto, ni siquiera empeorara, mientras que para
otros, aliviara la presién y hara que sea mas facil vivir con la regresion. Tienes que experimentar para
descubrir cudl es la verdad para ti. Busque en su propia infancia las cosas que le encantarony
considere emular algo de eso. Siéntase libre de experimentar y no se sienta intimidado por fallas o
errores. El mero acto de intentar ayudar es mucho mejor de lo que la mayoria de los Pequefios
experimentan. Sus éxitos siempre superaran sus errores y su pequefio siempre apreciara sus
esfuerzos, incluidos los fracasos.

Una pista para encontrar el equilibrio es la siguiente:

La fantasia prospera cuando no se le permite expresarse en el mundo
real. No hay nada mads devastador para una fantasia que la realidad. Creer
en la fantasia de que eres un nifno pierde mucho de su poder cuando se te
exige que vivas como tal.
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La fantasia es tu enemigo.
La realidad es tu amiga.

El equilibrio se encuentra en algun lugar entre ellas.



